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ABSTRAK 
PENGARUH TERAPI BEKAM DENGAN KOMBINASI MURROTAL 

AL-QUR’AN TERHADAP KADAR KOLESTEROL TOTAL  
DALAM DARAH PADA PENDERITA HIPERLIPIDEMIA  

DI VLP (VAN LAROS PLATFORM) RUMAH BEKAM  
DAN HERBAL BANYUWANGI  

PADA TAHUN 2022 
 

Oleh : 
Nabila Nareswari Azaria 

Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi 
Email : nabila.nareswari02@gmail.com 

 
 

Kolesterol merupakan komponen dalam membentuk lemak. Menurut 
Kemenkes RI, kadar kolesterol total normal dalam darah adalah <200 mg/dl. Jika 
kadar kolesterol dalam darah telah mencapai >240 mg/dl maka digolongkan ke 
dalam kategori kadar kolesterol tinggi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
pengaruh terapi bekam dengan kombinasi murrotal al-qur’an terhadap kadar 

kolesterol total dalam darah pada penderita hiperlipidemia di VLP  (Van Laros 
Platform) rumah bekam dan herbal Banyuwangi pada tahun 2022. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode pre 
eksperimental design dengan rancangan one group pretest and posttest design. 
Sampel pada penelitian ini sebanyak 28 responden diambil dengan teknik 
accidental sampling. Variabel independent yaitu terapi bekam, dan variabel 
dependent kadar kolesterol total. Analisa data yang digunakan adalah uji Paired 
Sample T-Test dengan αlpa < 0,05. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebelum dilakukan terapi bekam, 
responden mengalami kadar kolesterol total yang tinggi sebanyak 28 orang 
dengan persentase (100%). Dan sesudah diberikan terapi bekam dengan 
kombinasi murrotal al-qur’an  responden mengalami penurunan kadar kolesterol 
total sebanyak 17 orang dengan persentase (61%). Dari hasil uji analisa data 
dengan uji Paired Sample T-Test menggunakan SPSS 25 for windows didapatkan 
hasil Asymp Sig. (2-tailed) nilai p=0,000 <0,05 yang artinya H0 ditolak Ha 
diterima yang berarti ada pengaruh yang signifikan antara terapi bekam dengan 
kombinasi murrotal al-qur’an terhadap kadar kolesterol total dalam darah pada 

penderita hiperlipidemia di VLP (Van Laros Platform) rumah bekam dan herbal 
Banyuwangi pada tahun 2022. 
 
Kata Kunci : Terapi Bekam, Murrotal Al-Qur’an, Kolesterol, Hiperlipidemia 
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