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ABSTRACT 

THE EFFECT OF GIVING WARM COMPRESSES AND PEPPERMINT 

AROMATHERAPY ON BACK PAIN INTENSITY IN TRIMESTER III 

PREGNANT WOMEN IN THE WORKING AREA OF 

KLATAK PUBLIC HEALTH CENTER 

BANYUWANGI IN 2022 

 

Ulfi Indah Lestari 

Introduction: During pregnancy, there will be physical changes that can cause 
discomfort, especially in the third trimester, such as back pain. Back pain is a 
disorder that is experienced by many pregnant women which does not only occur 
in certain trimesters, but can be experienced throughout the pregnancy to the post-
natal period. Back pain can be treated with pharmacological and non-
pharmacological therapies. Non-pharmacological therapies that can be used to 
treat back pain in third trimester pregnant women are giving warm compresses 
and peppermint aromatherapy. 

Method: The design of this research is Quasy Experimental with quantitative 
approach Pre-test – Post-test. The sample of this study were 50 respondents who 
were divided into 2 groups to receive warm compresses and peppermint 
aromatherapy. The sampling technique used was purposive sampling and the 
statistical test used was Wilcoxon. The measuring instrument used is the Numeric 
Rating Scale (NRS) observation sheet and Standard Operating Procedure (SOP). 

Result: The results of the researchers showed that there was a difference in the 
average difference in pain scale reduction before and after being given warm 
compress therapy and peppermint aromatherapy. Wilcoxon test results with SPSS 
25 for windows obtained sig value. 2 tailed is 0.000. This means that there is a 
significant effect of giving warm compresses and peppermint aromatherapy to the 
intensity of back pain in third trimester pregnant women. 

Conclusion: Warm compresses and peppermint aromatherapy have a soothing 
effect on back pain. Therefore, pregnant women can use it as an alternative to 
eliminate or reduce the intensity of pain felt in the third trimester of pregnancy. 

 

Keywords: Peppermint Aromatherapy, Third Trimester Pregnant Women, Pain 
Intensity, Warm Compress 
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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT DAN AROMATERAPI 

PEPPERMINT TERHADAP INTENSITAS NYERI PUNGGUNG 

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KLATAK BANYUWANGI 

TAHUN 2022 

 

Ulfi Indah Lestari 

Pendahuluan: Selama proses kehamilan, akan terjadi perubahan secara fisik yang 
dapat menimbulkan ketidaknyamanan terutama pada trimester III seperti nyeri 
punggung. Nyeri punggung merupakan gangguan yang banyak dialami oleh ibu 
hamil yang tidak hanya terjadi pada trimester tertentu, tetapi dapat dialami 
sepanjang masa-masa kehamilan hingga periode pasca natal. Nyeri punggung 
dapat diatasi dengan terapi farmakologis dan nonfarmakologis. Terapi non 
farmakologis yang dapat digunakan untuk mengatasi nyeri punggung pada ibu 
hamil trimester III adalah pemberian kompres hangat dan aromaterapi peppermint. 

Metode: Desain penelitian ini adalah Quasy Eksperimental dengan pendekatan 
kuantitatif Pre-test – Post-test. Sampel dari penelitian ini adalah 50 responden 
yang dibagi menjadi 2 kelompok untuk mendapatkan terapi kompres hangat dan 
aromaterapi peppermint. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive 
sampling dan uji statistik yang digunakan adalah Wilcoxon. Alat ukur yang 
digunakan adalah lembar observasi Numeric Rating Scale (NRS) dan Standar 
Operasional Prosedur (SOP). 

Hasil: Hasil dari peneliti menunjukkan terdapat perbedaan selisih rata – rata 
penurunan skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan terapi kompres hangat dan 
aromaterapi peppermint. Hasil uji wilcoxon dengan SPSS 25 for windows 
didapatkan nilai sig. 2 tailed sebesar 0,000. Artinya ada Pengaruh yang signifikan 
Pemberian Kompres Hangat dan Aromaterapi Peppermint Terhadap Intensitas 
Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III. 

Kesimpulan: Kompres hangat dan aromaterapi peppermint memiliki efek yang 
dapat meredakan nyeri punggung. Oleh karena itu, ibu hamil dapat 
menggunakannya sebagai alternative untuk menghilangkan atau mengurangi 
intensitas nyeri yang dirasakan di usia kehamilan trimester III. 

 

Kata Kunci: Aromaterapi Peppermint, Ibu Hamil Trimester III, Intensitas Nyeri, 
Kompres hangat  
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