SKRIPSI

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN KUALITAS HIDUP
DAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESM AS KLATAK
TAHUN 2022

Oleh :

Nama : Lavinia Agustin Puspitasari
NIM :2018.02.073

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMUKESEHATAN BANYUWANGI
BANYUWANGI
2022



SKRIPSI

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN KUALITAS HIDUP
DAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESM AS KLATAK
TAHUN 2022

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana K eperawatan (S.Kep)
Pada Program Studi IImu Keperawatan STIK es Banyuwangi

Oleh :

Nama : Lavinia Agustin Puspitasari
NIM.. :2018.02.073

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI
BANYUWANGI
2022



PERNYATAAN TENT ANG ORISINALITAS

ah sayn sendirl, dan saya tidak melakukan

Skripsi ini adalah hasil karya twlis Himi
sayn yang becjudul -

Kegiatan plagist dalam penulisan skripsi

galitas Hidup Dan Tekanan Darah

Hubangan Self management Dengan K
Puskesmas Klatak Tahun 2022

Pada Penderita Hipertensi DI Wilayah Kerja

Apabila suntu ssat nanti terbukti says melakukan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat permyataan ini saya buat dengan scbenar-benamya.

Banyuwangi, Maret 2022
Yang membuat pernyataan

' - 2l 154]
Nim :2018,02.073



LEMBAR PERSETUJUAN
Skripsi dengan judul :

Hubungan Self management Dengan Kualitas Hidup Dan Tekanan Darah
Psda Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Klatak Tahun 2022

s
2018.02.073

Skripsi telah disctujui
Pada
Oleh :
Pembimbing 1

Na Fransiska Erna Damavant, § Kep., MKen

NIK : 061181217

> i
’!é\.‘.‘;ga ':W
s ~ Y5

ud program Studi SI Keperawatan




LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUII

Skripsi dengan judul :
Hubungan Self managemen! Dengan Kualitas Hidup Dan Tekanan Darah
Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Klatak Tahun 2022

Diajukan oleh :
Nama : Lavinia Agustin Puspitasari
NIM :2018.02.073

Telah Diyji Dihadapan Tim Penguji Skripsi Penclitian Pada
Program Studi S1 Keperawatan sekolah Tinggi llmu Kesehatan Banyuwangi

Pada Tanggal,
TIM PENGUJI
Penguji | Ns. Mohammad Al Amin, S.Kep.M.Kes % SO, o

Penguji 11 Ns. Riyan Dwi Prasetyawan, S.Kep.,M.Kep M

Penguji 111 Ns. Fransiska Ema Damayanti, S Kep. M.Kep (m)

Mengetahui,
Ketua

'fw 'J : 1 O R |
T A (
UPN : 9907159603



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Yang bertanda tangan di bawah ini :
NAMA : LAVINIA AGUSTIN PUSPITASARI

NIM :2018.02.073
Menyatakan dengan scsungguhnya bahwa hasil penelitian saya dengan judul :

“Hubungan Self management Dengan Kualitas Hidup Dan Tekanan Darah Pada

Penderita Hipertensi di Wilaysh Kerja Puskesmas Klatak Tahun 2022"

Bersedia untuk dimuat dalam majalah atau jurnal ilmizh atas nama pembimbing

dengan tetap mencantumkan nama saya sebagai peneliti.

Banyuwangi,
Yang membuat pernyataan,

2018.02.073



ABSTRAK

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN KUALITAS HIDUP
DAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
PUSKESM AS KLATAK
TAHUN 2022
Oleh : Lavinia Agustin Puspitasari
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Hipertensi juga dikenal dengan slent killer karena tanda dan ggjala penyakit ini
tidak spesfik, dapat menyerang Sapa sga, dan kapan sga, serta dapat
menimbulkan penyakit degenerative hingga kematian. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui  hubungan - self management dengan kualitas hidup dan self
management dengan tekanan darah pada penderita hipertensi. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini cross sectional dan sebanyak 60 responden dipilih
dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan HSMBQ (Hypertension Self management Behaviour Quetionnaire)
dan WHOQOL-BERF (World Health Organization Quality Of Life). Andlisa data
yang digunakan yaitu uji korelas rank spearman dengan menggunakan SPSS 25
for windows, diperoleh nilai sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05 self management dengan
kualitas hidup dengan keeratan korelasi 0,94 dan self management dengan tekanan
darah dengan keeratan korelas 0,98 sangat kuat artinya ada hubungan antara self
management dengan kualitas hidup dan tekanan darah pada penderita hipertensi di
wilayah kerja Puskesmas Klatak tahun 2022. Self management yang sermekin baik
meka kualitas hidup dan tekanan darah akan semekin balk, self management yang
semakin rendah meka kualitas hidup akan rendah dan tekanan darah akan tinggi.

Kata Kunci : Hipertensi, Kualitas Hidup, Self management, Tekanan Darah



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF MANAGEMENT WITH
QUALITY OF LIFE AND BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION
PATIENTS IN THE WORKING AREA OF KLATAK HEALTH CENTER
IN 2022
By: Lavinia Agustin Puspitasari
Bachelor in Nursing Study Program of Banyuwangi Institute of Health
Sciences

Hypertension is also known as the silent killer because its sipns and symploms are
not specific, can attack anyone, and al any time, and it can cause degenerative
diseases to death, The purpose of this study was to determine the relationship
between self-management with quality of life and blood pressure in hypertension
paticnts. This research method was cross sectional, there were a8 many a5 60
respondents who sclecied by using purposive sampling technique. the collecting
s used HSMBQ (Hypertension Self-Management Behavior Questionnaire) and
WHOQOL-BERF (World Health Organszation Quadity of Life). The dsta analysis
used Spearman rank correlation test by using SPSS 25 for windows, the sig value
is obtained. (2-tailed) 0.000 < 0.05 sel-management with quality of life with a
close correlation of .94 and self-management with blood pressure with a very
strong correlation of (.98 It means that there s a relationship between self-
management with quality of life and blood pressure in patients with hyperiension
in the working arca of Klastak Health Center in 2022, The better self-management,
will produce the better guality of life und blood pressure, the lower the self-
management, will produce the lower guality of life and the blood pressure will be
high.

Keywords: Hupertension. Quality of life. Self-managerment, ﬁo&d;wr.um
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