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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MOTIVASI
MENJALANKAN DIET DIABETESMILITUSDAN
GULA DARAH PASIEN di RSUD BLAMBANGAN
BANYUWANGI
TAHUN 2022

Oleh : Ni Luh Ayu Laksmi Yudari
Program Studi S1 IImu Keperawatan STI1KES Banyuwangi

Diabtes Millitus adalah penyakit gangguan matabolik akibat tubuh gagal menggunakan
insulin secara efektif. 8,5% orang dewasa pemicu 2,2 juta kematian akibat penyakit
Diabtes Millitus yang terjadi sebelum usia 70 tahun. Untuk mengetahui Hubungan Antara
Dukungan Keluarga Dengan Motivas Dalam Menjalankan Diet Diabetes Millitus dan
Kadar Gula Darah Pasien di RSUD Blambangan Banyuwangi tahun 2022. Metode
penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu survei andlitik dengan pendekatan
cross sectional dan pada 76 responden dipilih dengan teknik pengambilan sampel yaitu
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan Treatment Self-Regulation
Questionnaire (TSRQ) dan Hensarling Diabetes Family Support Scale (HDFSS). Analisa
data yang digunakan yaitu uji korelasi rank spearman dengan menggunakan SPSS 25 for
windows, diperoleh nilai sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05 Dukungan Keluarga dengan Motivas
dengan keeratan korelas 0,545 dan Dukungan Keluarga dengan Kadar Gula Darah
keeratan korelasi 0,332 kuat artinya ada hubungan antara dukungan keluarga dengan
motivasi menjalankan diet diabetes militus dan perubahan kadar gula darah pasien di
RSUD Blambangan Banyuwangi tahun 2022. Keluarga perlu memberikan dukungan agar
motivasi dalam menjalankan diet diabetes mellitus baik dan kadar gula darah penderita

berada angka normal.

Kata Kunci : Diabetes Militus,Mativasi,Dukungan Keluarga, Kadar Gula Darah.
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MOTTO

“Jangan berbohong kepada diri sendiri atau orang lain. Jika berbohong
menjadi kebiasaanmu, hal ini bisa membuat kamu semakin mudah untuk

mel akukannya,
dan berubah menajadi lebih buruk lagi.”

(Uchiha Itachi)

“Apapun rencananya, meskipun sudah di buat secara maksimal namun
tanpa adanya keyakinan maka hanya akan sia-sia. Kamu harus yakin
terlebih dahulu

jika ingin berbuat atau melakukan sesuatu.”

(Jiraiya)
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