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ABSTRAK 

HUBUNGAN SELF AWARENESS DENGAN KEDISIPLINAN 
MEMAKAI MASKER DI MASA NEW NORMAL PADA 

REMAJA DI PANTAI ANCOL PLENGSENGAN 
BANYUWANGI TAHUN 2022 
Oleh : Ria Kurnia Fitri 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 

Latar Belakang: Remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menuju 
dewasa sehingga remaja dianggap masih kurang mampu mengendalikan 
tindakannya, hal ini berkaitan dengan self awareness yang merupakan 
pemahaman individu terhadap dirinya untuk  melakukan kedisiplinan, salah 
satunya yakni kedisiplinan memakai masker di masa new normal saat ini. 
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan self awareness 
dengan kedisiplinan memakai masker pada remaja di masa new normal di 
Pantai Ancol Plengsengan Banyuwangi Tahun 2022. 
Metode: Jenis Penelitian adalah Correlation Study dengan rancangan 
penelitian Cross Sectional. Sampel yang didapatkan sebanyak 144 
responden dengan menggunakan accidental sampling. Analisis data pada  
penelitian ini menggunakan uji statistik Chi-Square. Instrumen penelitian 
menggunakan kuisioner self awareness dan kedisiplinan memakai masker 
dengan menggunakan SPSS 25 for windows. 
Hasil: : Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki 
self awareness yang tinggi (75%) dan sebagian besar responden memiliki 
kedisiplinan memakai masker yang tinggi (71%).  Diperoleh nilai sig. (2-
tailed) 0,000 < 0,05 maka Ha diterima artinya ada hubungan yang signifikan 
antara self awareness dengan kedisiplinan memakai masker di masa new 
normal pada remaja di Pantai Ancol Plengsengan Banyuwangi tahun 2022. 
Kesimpulan: Untuk mempertahankan atau bahkan meningkatkan self 
awareness dengan cara mengevaluasi diri sendiri dalam mengontrol emosi 
agar lebih stabil, secara otomatis individu akan memiliki pikiran positif yang 
nantinya akan sukarela menerapkan protokol kesehatan di masa pandemi 
covid-19. 
Kata kunci : Self awareness, Kedisiplinan Memakai Masker, Remaja 
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