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ABSTRAK

PENERAPAN RENDAM HANGAT GARAM DAN SERAI PADA
ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN HIPERTENS DENGAN KELUARGA PADA
MANAJEMEN KESEHATAN KELUARGA TIDAK EFEKTIF DI PUSKESMAS GITIK

DelaYugtianaNirly 1 ,Soekardjo 2 Akhmad Yanuar F.P3
1 Mahasiswa Prodi D-111 Keperawatan

2 Dosen Prodi D-111 Keperawatan

Penyakit tekanan darah tinggi (hipertens) merupakan salah satu masalah kesehatan yang
cukup berbahaya di seluruh dunia salah satunya di indonesia. Hipertenst memiliki beberapa gejala
seperti peningkatan tekanan darah tinggi disertai dengan pusing pada bagian kepala dan tengkuk.
Prioritas keperawatan pada klien hipertens yaitu menurunkan tekanan darah tinggi. Garam
memiliki Kandungan (Na dan CI) berperan penting di ruang ekstraselular sebagai pengatur
tekanan osmotik dan tekanan darah normal. Serai mengandung minyak atsiri. Tujuan dari
penelitian ini adalah Melaksanakan Penerapan Intervens: Keperawatan Penerapan Rendam Hangat
Garam dan Serali Pada Asuhan Keperawatan Klien Hipertens Dengan Keluarga pada Manaemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif Di Puskesmas Gitik. Metode penelitian ini menggunakan
metode studi kasus dengan klien hipertensi, usia diatas 60 tahun. Pengumpulan data dengan
wawancara, observas, pemeriksaan fisik dan dokumentasi dengan menggunakan format asuhan
keperawatan keluarga. evaluas pada klien 1 dan klien 2 tidak mengalami kesenjangan dan waktu
perawatan yang tidak sama antara klien 1 dan klien 2 serta tekanandarah klien menurun dengan
nilai klien 1 140/80mmHg klien 2 120/80mmHg yang dimana dari hasil pre dan post pemberian
terapi nonfarmakol ogi rendam hangat garam dan serai mendapatkan penurunan setiap pemberian
terapi dengan nilai rata-rata pada sistolnyaa mengalami penurunan 10mmHg dan pada diastolnya
mengalami penurunan 10mmHg.Dari hasil intervenss yang diberikan sangat efektif untuk
diterapkan bagi perkembangan diagnosa klien masing-masing yaitu sekitar 8 hari untuk klien 1
dan 2.

Kata Kunci : Hipertensi, Manajemen K esehatan K eluarga, rendam garam dan serai
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ABSTRACT

APPLICATION OF SALT AND LEMONGRASS WARM SOAK IN
NURSING CARE ON HYPERTENSION CLIENTS WITH FAMILY HAVING
INEFFECTIVE FAMILY HEALTH MANAGEMENT AT PUSKESMAS GITIK

Dets Yustiona Nirly ' Sockardjo ? ,Akhmad Yanuar F.P*
| Mahasiswa Prodi D-111 Keperawatan
2 Dosen Predi D-111 Keperawatan

High blood pressure (hypertension) is @ health problem that is quite dangerous throughout the
world, including in Indoncsia. Hypenension has several symptoms such as increased high blood
pressure sccompanied with pain in the head and neck nape. The nursing priority for hypertensive
clients is 1o reduce their high blood pressure. Salt that contains Na and CI plays imporant roles in
extracellular space as a regulator of osmotic pressure and normal blocd pressure. Lemongrass
containg essential oils. The purpose of this stady was to perform the application of nursing
interventions wsing salkt and Jemongrass wamm soaks in nursing care on hypertensive clients with
families having ineffective family health management a1 Puskesmas Gitik. This research used case
study method on hypertensive clients who were over 60 years old. Data were collested by doing
interview, observation, physical examination and documentation using family nursing care format.
Evaluations ca clicnt | and cliemt 2 showed no discrepancy. Treatment time between client | and
client 2 was not the same. The blood peessure of both clients decreased, Le. the blood pressure of
client 1 was 140/80mmHg and the blood pressure of client 2 was 120/80mmHg, The pre and post
test results of the nonpharmacological therapy salt and lemongrss warm soak showed decreased
on blood pressure with an average value in systole of 10mmHg and in diastole of 10mmHg. From
the results of the test, the intervention provided that is wery effective to be applied to the
development of each client’s diagnosis was around 8 days for clicnts | and 2,

Keywords: Hypertension, Family Health Management, salt and lemongrass sank
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