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ABSTRAK 
 

 

PENERAPAN SLOW BREATHING PADA ASUHAN KEPERAWATAN 

PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RESIKO 

PERFUSI SEREBRAL TIDAK EFEKTIF DI RUANG PENYAKIT DALAM 

RSUD BLAMBANGAN 

Alfi Duwi Agustina 1, Novita Surya Putri 2, Tria Anisa Firmanti 3 

1 Mahasiswa DIII Keperawatan STIKES Banyuwangi 

2 Dosen Prodi DIII Keperawatan STIKES Banyuwangi 

3 Dosen Prodi DIII Keperawatan STIKES Banyuwangi 
 

Hipertensi disebut sebagai silent killer karena gejala pada masing-masing individu 
bervariasi dan sering tidak menampakkan suatu gejala. Gejala yang sering dikeluhkan 
penderita hipertensi adalah pusing, lemas, kelelahan, sesak nafas, gelisah, mual, 
muntah, epitaksis, kesadaran menurun, dan sakit kepala yang menyebabkan 
penyempitan pembuluh darah sehingga sirkulasi darah ke otak menurun. Pasien dengan 
hipertensi beresiko mengalami perfusi serebral tidak efektif dikarenakan terjadi 
peningkatan intrakranial dan juga dapat menyebabkan komplikasi perdarahan pada 
otak yang diakibatkan oleh atherosklerosis sehingga sirkulasi darah ,menjadi rentan 
dan muncul masalah ketidakefektifan perfusi serebral. Upaya untuk dilakukan untuk 
meredakan nyeri tengkuk kepala pada pasien hipertensi yaitu dengan diberikan terapi 
relaksasi slow breathing. Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan penerapan slow 
breathing pada Asuhan Keperawatan Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan 
Resiko Perfusi Serebral Tidak Efektif di Ruang Penyakit Dalam RSUD Blambangan. 
Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi kasus dengan kriteria klien hipertensi 
yang mengalami nyeri pada tengkuk kepala dan dengan masalah keperawatan resiko 
perfusi serebral tidak efektif. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, 
observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi dengan menggunakan format asuhan 
keperawatan medikal bedah. Penerapan slow breathing ini selama 2 x sehari selama 10 
menit. Hasil penelitian dengan pendekatan studi kasus menunjukkan setelah diberikan 
penerapan slow breathing didapatkan hasil bahwa nyeri yang dirasakan pada tengkuk 
kepala klien I berkurang dari skala 5 menjadi skala 2 dan klien II berkurang dari skala 
5 menjadi skala 1. Penerapan slow breathing efektif untuk menurunkan nyeri tengkuk 
kepala klien hipertensi dengan masalah keperawatan resiko perfusi serebral tidak 
efektif. 

Kata kunci : Hipertensi, Resiko Perfusi Serebral Tidak Efektif, Slow Breathing 
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ABSTRACT 
THE IMPLEMENTATION OF SLOW BREATHING IN NURSING CARE 

OF HYPERTENSION PATIENTS WITH INEFFECTIVE CEREBRAL 

PERFUSION RISK IN THE INTERNAL DISEASE ROOM OF 

BLAMBANGAN REGIONAL PUBLIC HOSPITAL  

Alfi Duwi Agustina 1, Novita Surya Putri 2, Tria Anisa Firmanti 3 

1 DIII Nursing Study Program Student STIKES Banyuwangi 

2 Lecturers of STIKES Banyuwangi DIII Nursing Study Program 

3 Lecturers of STIKES Banyuwangi DIII Nursing Study Program 
 

Hypertension is referred to as the silent killer because the symptoms in each individual 
vary and often do not show any symptoms. Symptoms often complained of by people 
with hypertension are dizziness, weakness, fatigue, shortness of breath, anxiety, 
nausea, vomiting, epistaxis, decreased consciousness, and headaches which cause the 
narrowing of blood vessels so that blood circulation to the brain decreases. Patients 
with hypertension risk experiencing ineffective cerebral perfusion due to increased 
intracranial pressure, which can also cause bleeding complications in the brain caused 
by atherosclerosis, so blood circulation becomes vulnerable, and problems with 
ineffective cerebral perfusion arise. Efforts to be made to relieve neck pain in 
hypertensive patients are given slow breathing relaxation therapy. This study aimed to 
implement the application of slow breathing in Nursing Care of Hypertension Patients 
with Ineffective Cerebral Perfusion risk Nursing Problems in the Internal Disease 
Room of Blambangan Hospital. This paper used the case study method with the criteria 
of hypertensive clients who experience pain in the back of the head with Ineffective 
Cerebral Perfusion Risk Nursing Problems. Data was collected through interviews, 
observation, physical examination, and documentation using the format of medical-
surgical nursing care. The implementation of slow breathing was twice a day for 10 
minutes. The results of the study with a case study approach showed that after being 
given the application of slow breathing, it was found that the pain felt in the back of 
the head of the client I was reduced from a scale of 5 to 2, and the client II was reduced 
from a scale of 5 to  1. The application of slow breathing was effective for reducing 
neck pain in hypertensive clients with cerebral perfusion risk nursing problems was not 
effective. 
 
Keywords: Hypertension, Ineffective Cerebral Perfusion Risk, Slow Breathing 
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