
i 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS FISIOLOGIS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KABAT 

BANYUWANGI TAHUN 2022 

PROPOSAL 

Oleh : 

AJENG KINANTI 

NIM : 2019.03.001 

PROGAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI 

TAHUN 2022 



 
 

ii 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS FISIOLOGIS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KABAT 

BANYUWANGI TAHUN 2022 

 

PROPOSAL 

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada Program Studi Diploma III Kebidanan 

di STIKes Banyuwangi 

 

 

Oleh : 

AJENG KINANTI 

NIM : 2019.03.001 

 

 

 

PROGAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI 

TAHUN 2022 



 
 

iii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibwah ini :  

Nama : Ajeng Kinanti 

NIM : 2019.03.001 

Tempat, tanggal lahir : Banyuwangi, 12 Februari 2000 

Institusi : STIKes Banyuwangi  

Menyatakan bahwa Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan   Kebidanan Pada 

Ibu Nifas Fisiologis di Wilayah Kerja Puskesmas Kabat Banyuwangi Tahun 

2022” adalah bukan hasil kary  a orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, 

kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya. Demikian surat 

tidak benar, saya bersedia mendapatkan sanksi.  

 

Mengetahui, 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Indah Christiana, SST. M. Kes 
NIDN : 0706018401 

 

 

 

Wahyu Fuji H, SST. M. Kes 
NIDN : 0716088601 

 

 



iv 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Laporan Tugas Akhir :  

Nama : Ajeng Kinanti 

Nim : 2019.03.001 

Tempat, tanggal lahir : Banyuwangi, 12 Februari 2000 

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Nifas Fisiologis di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kabat Banyuwangi Tahun 2022 

Telah Disetujui Untuk Dipertahankan Pada Ujian Laporan Tugas Akhir pada 

tanggal : 

 

Oleh: 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

 

 

Indah Christiana, SST. M. Kes 
NIDN : 0706018401 

 

 

Wahyu Fuji H, SST. M. Kes 
NIDN : 0716088601 

 

Mengetahui, 

Ka. Prodi D-III Kebidanan 

STIKes Banyuwangi 

 

 

Indah Kurniawati, SST. M. Kes 
NIDN : 0707048801 



 
 

v 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Laporan Tugas Akhir  

Nama : Ajeng Kinanti  

NIM : 2019.03.001 

Tempat, tanggal lahir : Banyuwangi, 12 Februari 2000 

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Nifas Fisiologis di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kabat Banyuwangi Tahun 2022 

Telah Dipertahankan di Depan Tim Penguji Ujian Laporan Tugas Akhir Program 

Studi D-III Kebidanan STIKes Banyuwangi pada tanggal :  

Mengesahkan, 

  TIM PENGUJI TANDA TANGAN 

Ketua : Nurul Eko Widiyastuti, S.Si.T., M.Kes. ……………………… 

Anggota I : Indah Kurniawati, S.ST., M.Kes. ……………………… 

Anggota II : Indah Christiana, S.ST., M.Kes. ……………………… 

    

Mengetahui, 

Ketua STIKes Banyuwangi 

 

 

Dr. H. Soekardjo 
NUPN : 9907159603 

 



vi 
 

MOTTO 

 

“Usaha, doa, dan tawakal adalah salah satu prinsip menuju kesuksesan” 

“Dan Tuhanmu telah telah memerintahkan supaya kamu jangan menyembah 

selain Dia dan hendaklah kamu berbuat baik kepada kedua orang tua” 

“Ridha Allah tergantung pada ridhanya kedua orang tua, Murka Allah tergantung 

pada murkanya orang tua” 

 

 



vii 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Alhamdullilah, segala puji bagi Allah SWT berkat rahmat dan karunia-Nya 

saya mampu menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan tepat waktu. 

Persembahan Laporan Tugas Akhir ini dan ucapan terimakasih saya 

persembahkan : 

1. Keluarga tercinta, Bapak dan Ibuku tersayang, kedua nenekku dan kakakku 

Wildan Maulana yang telah memberikan kasih sayang yang luar biasa, doa 

dan dukungan motivasi secara moral maupun materi, yang selalu kalian 

berikan.  

2. Untuk semua dosen Kebidanan STIKes Banyuwangi yang telah mengajarkan 

saya banyak ilmu, yang telah meluangkan waktunya untuk mendidika dan 

membimbing saya sehingga saya mampu menyelesaikan studi Diploma III 

Kebidanan di STIKes Banyuwangi yang insyaAllah dapat menjadikan saya 

menjadi pribadi yang lebih baik lagi.  

3. Teruntuk diri saya sendiri Ajeng Kinanti, terimakasih sudah mau dan mampu 

menjalankan kuliah dikebidanan selama ini.  

4. Teman – teman seangkatan yang sudah menjadi keluarga keduaku. Terima 

kasih untuk kebaikan kalian yang sangat luar biasa. Terima kasih kalian 

menyenangkan, yang selalu membantu dalam melalui suka duka kuliah 

selama 3 tahun ini.  

 

Ajeng Kinanti 

 



viii 
 

ABSTRAK 
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS FISIOLOGIS DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS KABAT BANYUWANGI TAHUN 2022 
Oleh Ajeng Kinanti (2019.03.001) 

 
Nifas fisiologis merupakan masa pemulihan, mulai dari pasca persalinan 

sampai kembalinya alat kandungan seperti pra hamil berlangsung selama 6-8 
minggu. Asuhan Kebidanan pada Ibu nifas fisiologis di wilayah kerja Puskesmas 
Kabat Banyuwangi Tahun 2022 dilakukan bertujuan untuk menjaga kesehatan Ibu 
baik fisik dan psikologisnya.  

Sesuai dari studi kasus Ibu nifas fisiologis hari ke 3-14. Metode yang 
digunakan menggunakan metode 7 langkah varney terdiri dari Pengkajian, 
Interpretasi Data Dasar, Identifikasi Masalah Potensial, Identifikasi Kebutuhan 
segera, Intervensi, Implementasi, dan Evaluasi.  

Hasil studi kasus didapatkan pada Ny. “N” P30002 Nifas hari ke 3 dengan 
keluhan nyeri luka perineum. Dan Ny. “F” P10001 Nifas hari ke 3 dengan 
keluhan nyeri luka perineum. Asuhan yang diberikan pada Ny. “N” yaitu tentang 
teknik distraksi, relaksasi, nutrisi Ibu nifas, Vulva Hygiene, perawatan bayi, 
perawatan luka jahitan, senam nifas, KB dan Ny. “F” tentang perawatan luka 
jahitan, Vulva Hygiene, teknik distraksi, relaksasi, teknik menyusui, senam nifas, 
KB. Intervensi dan Implementasi diberikan sesuai kebutuhan klien. Dilakukan 
evaluasi dengan hasil tidak ada komplikasi masa nifas.  

Sebagai seorang bidan kita bisa melakukan pengamatan dengan berkunjung 
ke rumah klien agar tidak timbul indikasi yang dapat mengancam jiwa Ibu.   

 
Kata Kunci : Nifas, Fisiologis, Asuhan Kebidanan 
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ABSTRACT 

MIDWIFERY CARE FOR PHYSIOLOGICAL POSTPARTUM 
MOTHERS IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS KABAT 

BANYUWANGI IN 2022 
By AjengKinanti (2019.03.001) 

 
Physiological postpartum is a recovery period, starting after delivery to the 

return of the uterus like before pregnancy, which lasts for 6-8 weeks. This study 
was carried out with the aim of maintaining the mother's health both physically 
and psychologically. 

This study is a case study on physiological postpartum mothers on days 3-
14. The method used was the 7 steps Varney method that consists of Assessment, 
Basic Data Interpretation, Identification of Potential Problems, Identification of 
Immediate Needs, Intervention, Implementation, and Evaluation. 

The results of the case study showed that Mrs. "N" P30002 was on the 
third day of Postpartum with complaints of perineal wound pain, while Mrs. "F" 
P10001 was on the third day of Postpartum with complaints of perineal wound 
pain. The cares given to Mrs. "N" were distraction and relaxation techniques, 
postpartum nutrition, Vulva Hygiene, baby care, suture wound care, postpartum 
exercise, family planning. The cares given to Mrs. "F" were suture wound care, 
Vulva Hygiene, distraction and relaxation techniques, breastfeeding techniques, 
postpartum exercise, and family planning. Intervention and Implementation were 
provided based on client's requirements. The evaluation that was carried out 
showed that there were no complications during the postpartum on both mothers 
and the problem was resolved by reducing wound pain. 

The care provided had been successful. A midwife should make 
observations by visiting the client's house so that there are no indications that can 
threaten the mother's life. 

 
Keywords: Postpartum, Physiological, Midwifery Care 
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