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ABSTRAK 
ASUHAN KEBIDANAN PADA KEHAMILAN DENGAN PRE-EKLAMSIA 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KLATAK BANYUWANGI 
Oleh : Nur Laily Fitria (2019.03.018) 

 
Kehamilan dengan pre-eklamsia merupakan salah satu komplikasi dalam 

kehamilan dengan sekumpulan gejala yang timbul pada trimester II ditandai adanya 
peningkatan tekanan darah, odema, dan protein urine +1, Berbagai faktor risiko 
dapat menjadi penyebab pre-eklamsia diantaranya obesitas, kehamilan gemeli, 
penyakit kronis seperti hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan 
asuhan kebidanan pada kehamilan dengan pre-eklamsia di wilayah kerja Puskesmas 
Klatak Banyuwangi. 

Pemberian asuhan kebidanan dengan pre-eklamsia pada ibu hamil trimester 
III dengan menggunakan metode Asuhan Kebidanan Helen Varney yang terdiri: 
pengkajian, interprestasi data dasar, antisipasi masalah potensial, identifikasi 
kebutuhan segera, intervensi, implementasi, evaluasi.  

Didapatkan hasil dari study penelitian pada Ny.“K” G1P00000 UK 31 

minggu 2 hari, Hidup, Tunggal, Letak Kepala, Jalan Lahir Normal, K/U Ibu dan 
Janin Baik Dengan Pre-eklamsia, dan Pada Ny.“S” G3P20002 UK 36 minggu 3 
hari, Hidup, Tunggal, Letak Kepala, Intrauterine, Jalan Lahir Normal, K/U Ibu dan 
Janin Baik Dengan Pre-eklamsia. Pengkajian didapatkan Ny.”K” keluhan pusing, 
dan Ny.”S” keluhan kaki bengkak, Antisipasi masalah potensial yang mungkin 
terjadi pada kedua klien: pre-eklamsia berat dan eklamsia, pada janin akan 
mengalami IUGR, prematuritas, BBLR, kematian. Kebutuhan segera: konsultasi 
dan rujukan dini ke dr.Spog. Kedua klien sudah diberikan intervensi kolaborasi 
dengan dr.Spog, kemudian di implementasikan dan di evaluasi.  

Didapatkan kesimpulan tidak ada kesenjangan antara teori dan fakta di 
lapangan. Bagi bidan dapat meningkatkan asuhan kebidanan dengan memberikan 
KIE, meganjurkan untuk melakukan pemeriksaan rutin, dan kolaborasi dengan 
dr.Spog, dalam penanganan pre-eklamsia. 

 
Kata Kunci: Kehamilan, Pre-eklamsia. 
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