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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 
(GANGREN) DENGAN MASALAH KEPERAWATAN  

GANGGUAN CITRA TUBUH DI RSUD  

BLAMBANGAN BANYUWANGI 

 2022 

Oleh: Husnul Hotimah 

Latar Belakang: Diabetes Mellitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai 

dengan tingginya kadar glukosa dalam darah atau hiperglikemia. Penyakit ini 

terjadi karena kelainan sekresi insulin dan kerja insulin yang tidak adekuat. Salah 

satu komplikasi pada diabetes mellitus yaitu gangren. Gangren adalah luka 

terbuka pada permukaan kulit akibat penyumbatan pembuluh darah di kaki dan 

neuropati perifer yang disebabkan oleh kadar gula darah yang tinggi sehingga 

klien sering tidak merasakan adanya luka.  

Tujuan: Melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien diabetes mellitus 

(gangren) dengan masalah keperawatan gangguan citra tubuh   

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus yaitu membandingkan 

dua klien yang menderita diabetes mellitus (gangren) dengan masalah gangguan 

citra tubuh. 

Hasil: Pada pasien 1 masalah keperawatan gangguan citra tubuh teratasi pada hari 

ke-3, ditandai dengan klien mau melihat bagian tubuh yang terluka, pasien tidak 

mengkhawatirkan kondisinya, dan pasien bersedia bertemu dengan orang lain. 

Pada pasien 2 untuk masalah keperawatan gangguan citra tubuh pada hari ke-3 

masalah teratasi sebagian, hal ini ditandai dengan pasien mengatakan malu untuk 

bertemu orang lain karena luka besar di kakinya tetapi pasien mulai mau melihat 

tubuhnya yang luka. 

Kesimpulan: Dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien diabetes 

mellitus (gangren) dengan masalah keperawatan gangguan citra tubuh diperlukan 

kerja sama yang baik dari pasien, keluarga untuk support sistem, perawat sebagai 

penyedia layanan, institusi penyedia pembelajaran untuk meningkatkan ilmu 

pengetahuan dan keberhasilan asuhan keperawatan pada pasien. 

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Gangren, Gangguan Citra Tubuh. 
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