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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA PASIEN IBU NIFAS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RUANG 

PERSALINAN RSUD GENTENG BANYUWANGI TAHUN 2022 
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2 Dosen Prodi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi 
3 Dosen Prodi D III Keperawatan STIKES Banyuwangi 

 
Masa Nifas atau Post Partum  merupakan masa transisi setelah persalinan 

dimana saat tersebut muncul perasaan nyeri pada perineum karena robekan 
dijalan lahir serta timbulnya kecemasan dan hal ini yang tidak jarang 
menyebabkan mordibitas seorang ibu sehingga menyebabkan ketidaknyamanan. 
Mordibitas berhubungan dengan luka perineum dan penjahitan dimana sebagian 
besar ibu pada masa post partum masih merasakan nyeri pada perineumnya dan 
77% diantaranya adalah primipara serta 52% multipara. Penelitian ini bertujuan 
untuk melakukan asuhan keperawatan maternitas pada ibu nifas dengan masalah 
nyeri akut di RSUD Genteng Banyuwangi. 

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus, yang mana studi 
kasus ini untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan Maternitas pada 
ibu nifas   yang mengalami persalinan normal dengan masalah keperawatan 
nyeri akut yang berisi perbandingan antara tinjauan pustaka dengan tinjauan 
kasus dan untuk menjawab tujuan khusus. Dalam penelitian ini menggunakan 2 
klien yang mengalami persalinan normal dengan masalah keperawatan nyeri 
akut. Metode pengambilan data dilakukan dengan pemeriksaan fisik dan WOD 
pada pasien,keluarga, dan perawat. 

Hasil yang didapatkan pada klien 1 dan klien 2 muncul persamaan 
diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut,gangguan integritas kulit/jaringan dan 
resiko infeksi. Intervensi yang diberikan selama klien dirawat di ruangan yaitu 
dengan observasi, terapeutik, edukasi, dan kolaboratif. Implementasi yang 
dilakukan pada klien 1 selama 2 hari perawatan dan klien 2 selama 4 hari 
perawatan semua masalah teratasi sebagian. Dianjurkan bagi pasien melakukan 
pemeriksaan kesehatan secara rutin dan menerapkan edukasi yang telah 
diberikan.  

 
 

Kata Kunci: Ibu Nifas (Post Partum), Nyeri Akut 
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ABSTRACT 

MATERNITY NURSING CARE IN PATIENTS WITH ACUTE PAIN 

NURSING PROBLEMS IN THE DELIVERY ROOM OF GENTENG 

REGIONAL PUBLIC HOSPITAL BANYUWANGI 2022 

Sindi Nabila 1, Ukhtul Izzah 2 , Anang Satrianto 3 
1Student of Diploma Three in Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi 

2 Lecturer of Bachelor in Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi 
3 Lecturer of Diploma Three in Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi 

 
Puerperal or Post Partum is a transitional period after childbirth 

where there is pain feeling in the perineum due to tears in the birth canal and 
the emergence of anxiety and this can cause maternal morbidity which cause 
discomfort. The morbidity is related to perineal wounds and suturing where 
most of the postpartum mothers still feel pain in their perineum and 77% of 
them are primiparous and 52% are multiparous. This study aimed to provide 
maternity nursing care for postpartum mothers with acute pain problems at 
Genteng Regional Public Hospital Banyuwangi. 

The research design was a case study to explore the problem of 
Maternity nursing care in postpartum mothers who experience normal 
delivery with acute pain nursing problems which contains a comparison 
between a literature review and a case review and to answer specific 
objectives. In this study, 2 clients experienced normal delivery with acute pain 
nursing problems. The data collection method was carried out by physical 
examination and WOD on patients, families, and nurses. 

The results obtained in client 1 and 2 appear similar to nursing 
diagnoses, namely acute pain, impaired skin/tissue integrity and risk of 
infection. Interventions given in the room were observation, therapeutic, 
educational, and collaborative. Implementation carried out on client 1 for 2 
days of treatment and client 2 for 4 days of treatment, all problems were 
partially resolved. It is recommended for patients to carry out regular health 
checks and apply the education that has been given. 

 
Keywords: Post Partum Mothers, Acute Pain. 
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