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ABSTRAK

HUBUNGAN HIPERKOLESTEROLEMIA DENGAN KUALITASTIDUR
PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMASKLATAK
TAHUN 2022
Oleh : Ayu Dwi RatnaSari
Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Hiperkolesterolemia merupakan penumpukan lemak dalam darah. Penumpukan
jumlah deposit lemak pada dinding pembuluh darah dapat menyebabkan suatu sumbatan
pada pembuluh darah atau yang dikenal dengan aterosklerosis. Kadar kolesterol yang
tinggi dapat memberikan efek buruk bagi kesehatan, kadar kolesterol tinggi
yang dialami oleh lansia juga dapat menyebabkan kesulitan tidur serta dapat
mempengaruhi. kesehatan fisk dan pskis. Tujuan dari penelitian untuk
mengetahui Hubungan Hiperkolesterolemia dengan Kualitas Tidur Pada Lansia.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan cross sectional dan
sebanyak 60 responden dipilih dengan teknik pengambilan sampel yaitu
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan Lembar observasi kadar
kolesterol dan kuesioner PSQI (Pittsburgh Seep Quality Index ).Analisa data
yang digunakan yaitu uji korelasi rank spearman dengan menggunakan SPSS 25
for windows, diperoleh nilai sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05 Hiperkolesterolemia
dengan kualitas tidur dengan keeratan korelasi 0,802 sangat kuat artinya ada
hubungan antara Hiperkolesterolemia dengan kualitas tidur pada lansia di wilayah
kerja Puskesmas Klatak tahun 2022.Hiperkolesterolemia yang semakin normal
maka kualitas tidur akan semakin baik, Hiperkolesterolemia yang semakin tinggi
maka kualitas tidur akan semakin buruk.

Kata Kunci : Lansia, Hiperkolesterolemia, Dan Kualitas Tidur.
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF HYPERCHOLESTEROLEMIA WiTH
SLEEP QUALITY IN THE ELDERLY IN THE WORKING
AREA OF PUSKESMAS KLATAK IN 2022

By: Ayu Dwi RatnaSari
Bachelor of Nursing Study Program = STIKES Banyuwangi

————

Hypercholesterolemia is an accumulation of fat in the blood. The accumulation of
Jat deposits on the walls of bload vessels can cause blockage in the blood vessels,

known as atherosclerosis, High cholesterol levels can have an adverse effect on
health. High cholesterol levels suffered by the elderly can also cause difficulty in
sleeping and can affect their physical and psychological health. This study aimed
1o determine the correlation between Iypercholesterolemia and sleep quality in
the elderly. The method used in this study was cross sectional. Sixty respondents
were selected by using purposive sampling technique. The data were collected by
using cholesterol level observation sheet and PSQI (Pittsburgh Sleep Quality
Index) questionnaire. For data analysis, it was used Spearman rank correlation
test and SPSS 25 for Windows. The result of data analysis showed sig. (2-tailed)
0.000 < 0.05 and the value of closeness correlation was 0.802, which is a very
strong correlation. It means that there was correlation  between
Hypercholesterolemia and sleep quality in the elderly in the working area of

Puskesmas Klatak in 2022. The more normal the hypercholesterolemia, the beiter
the sleep quality. The higher the Hypercholesterolemia, the worse the quality of
sleep.

Keywords: Elderly, Hypercholesterolemia, and Sleep Quality.
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