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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN HIPERKOLESTEROLEMIA DENGAN KUALITAS TIDUR 

PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KLATAK  

TAHUN 2022 

Oleh : Ayu Dwi RatnaSari 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 
 

Hiperkolesterolemia merupakan penumpukan lemak dalam darah. Penumpukan 
jumlah deposit lemak pada dinding pembuluh darah dapat menyebabkan suatu sumbatan 
pada pembuluh darah atau yang dikenal dengan aterosklerosis. Kadar kolesterol yang 
tinggi dapat memberikan  efek  buruk  bagi  kesehatan, kadar kolesterol tinggi 
yang dialami oleh lansia juga dapat menyebabkan kesulitan tidur serta dapat 
mempengaruhi kesehatan fisik dan psikis. Tujuan dari penelitian untuk 
mengetahui Hubungan Hiperkolesterolemia dengan Kualitas Tidur Pada Lansia. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan cross sectional dan 
sebanyak 60 responden dipilih dengan teknik pengambilan sampel yaitu 
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan Lembar observasi kadar 
kolesterol dan kuesioner PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index ).Analisa data 
yang digunakan yaitu uji korelasi rank spearman dengan menggunakan SPSS 25 
for windows, diperoleh nilai sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05 Hiperkolesterolemia 
dengan kualitas tidur dengan keeratan korelasi 0,802 sangat kuat artinya ada 
hubungan antara Hiperkolesterolemia dengan kualitas tidur pada lansia di wilayah 
kerja Puskesmas Klatak tahun 2022.Hiperkolesterolemia yang semakin normal  
maka kualitas tidur akan semakin baik, Hiperkolesterolemia yang semakin tinggi 
maka kualitas tidur akan semakin buruk. 

 

Kata Kunci : Lansia, Hiperkolesterolemia, Dan Kualitas Tidur. 
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