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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITASFISIK DENGAN KADAR KOLESTEROL
PADA LANSIA (ELDERLY ) DI POSYANDU PISANG WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SOBO KABUPATEN BANYUWANGI

TAHUN 2022
Oleh :Dela Nastasia Yunita (2018.02.011)
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIK ES Banyuwangi

Latar Belakang : Berkurangnya aktivitas fisik lansia, mengakibatkan fungsi
organ menurun yang menyebabkan rawan terkena penyakit gangguan terhadap
metabolisme tubuh. Kurangnya akitivitas fisik dapat meningkatkan kadar
koleterol dalam darah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya
hubungan aktivitas fisik dengan kadar kolesterol pada lansia (ederly) di posyandu
pisang wilayah kerja puskesmas Sobo Banyuwangi tahun 2022.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah cross sectional, dengan jumlah
sampel sebanyak 35 responden dengan teknik total sampling. Data diperoleh
dengan menggunakan kuesioner PASE dan Alat pemeriksaan kolesterol (GCU)
dan uji statistik menggunakan Uji Chi- Square SPSS 22 for windows.

Hasil : Penelitian ini menunjukkan hampir seluruh responden berada dalam
kategori aktivitas fisik kurang (<15) sebanyak 32 responden (91%) dan hampir
seluruh responden yang memiliki kadar kolesterol tinggi (>240 mg/dl) sebanyak
27 responden (77%). Didapatkan hasil Exact. Sg. (2-sided) 0,003 < 0,05. Ada
hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kadar kolesterol pada
lansia (elderly) di posyandu pisang wilayah kerja puskesmas Sobo Banyuwangi
tahun 2022.

Kesmpulan : Untuk meningkatkan kesehatan dan kesegaran jasmani bagi lansia
adalah sering melakukan aktivitas fisik harian, misalnya jalan pagi,sore, berkebun,
mencuci. baju, dan mengepel. Jika energi yang masuk dengan energi yang
dikeluarkan melalui aktivitas fisik tidak seimbang maka yang akan terjadi adalah
meningkatnya kadar kolesterol.

KataKunci :AktivitasFisik, Kadar Kolesterol, Lansia (el derly)



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY WITH
CHOLESTEROL LEVELS IN THE ELDERLY AT POSYANDU PISANG
OF SOBO PUBLIC HEALTH CENTER BANYUWANGI IN 2022
By: Dela Nastasia Yunita (2018.02.011)
Bachelor in Nursing Study Program of Banyuwangi Institute of Health

Sciences
v

Background: The reduced physical activity of the elderly can lead to decreased
organ function which makes them prone to discases that affect the body’s
metabolism, Lack of physical activity can increase cholesterol levels in the blood
The purpose of this study was to determine the relationship between physical
activity and cholesterol Jevels in the elderly at Posyandu Pisang of Sobo Public
Health Center Banyuwangi in 2022

Methods: This research used cross sectional, with a total sample of 335
respondents with a total sampling technique. The data were obtained using the
PASE questionnaire and the Cholesterol Examination Tool (GCU) and statistical
tests using the Chi-Sguare SPSS 22 sest for windows

Result: This study showed that almost all respondents are in the category of less
physical activity (<15) as many as 32 respondents (21%) and almost all
respondents who have high cholesterol levels (2240 mg/dl) as many as 27
respondents (77%). Exact results were obtained. Sig. (2-sided) 0,003 < 0.05.
There is a significant relationship between physical activity and cholesterol levels
in the ¢lderly at the Posyandu Pisang of Sobo Public Health Center Banyuwangi
in 2022,

Conclusion: To improve health and physical fitness for the eldery, they should
often do daily physical activitics, such as mormng walks, afternoon walks.
gardening, washing clothes, and mopping. If the incoming energy with the energy
expended through physical activity is not balanced then what will happen is an
increase in cholesterol levels

Keywords: Physical Activity, Chalesterol levels, elderiy
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