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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN STRATEGI KOPING 
PADA WARGA BINAAN WANITA DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN 

BANYUWANGI TAHUN 2022 
 

Oleh: Ni Kade Mega Swilantari 
 

 Keluarga merupakan salah satu orang terdekat dalam membantu individu 
menyelesaikan masalah dan merupakan dasar pembentukan strategi koping. Ada 
beberapa faktor yang mempengaruhi strategi koping di antaranya adalah 
ketrampilan memecahkan masalah dan adanya dukungan keluarga. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 
strategi koping pada warga binaan wanita di Lembaga Pemasyarakatan 
Banyuwangi tahun 2022.  
 Rancangan penelitian ini studi kuantitatif dengan menggunakan desain 
cross sectional dengan teknik total sampling. Jumlah sampel 33 responden. 
Instrumen yang digunakan adalah kuisioner dukungan keluarga dan kuisioner 
strategi koping. Penelitian ini menggunakan uji chi square dengan SPSS 26 for 
windows 
 Hasil penilitian menunjukan bahwa sebagian besar warga binaan wanita 
mendapatkan dukungan keluarga yang yang baik (51,5%), dan sebagian besar 
warga binaan wanita menggunakan strategi koping emotion focused coping 
(63,6%). Hasil uji chi square dengan SPSS, di peroleh nilai signifikan p-value 
yaitu 0,004 (p<0,05), yang berarti ada hubungan antara dukungan keluarga 
dengan strategi koping pada warga binaan wanita di Lembaga Pemasyarakatan 
Banyuwangi tahun 2022. 
 Penelitian ini meningkatkan dukungan keluarga bagi warga binaan untuk 
mengetahui strategi koping di Lembaga Pemasyarakatan Banyuwangi Tahun 2022  

KataKunci: Dukungan Keluarga, Strategi Koping, Warga Binaan  
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