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ABSTRAK  

PENGARUH TERAPI BERMAIN PUZZLE TERHADAP LANSIA  

DENGAN DEMENSIA DI UPH GRAHA RESOS  

TAHUN 2022 

 
Oleh: 

Ni Putu Diahsuri Artini 
Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 

Email: diahsuri77@gmail.com 

 

Demensia  merupakan  keadaan seseorang mengalami penurunan daya 
ingat, daya fikir dan penurunan kemampuan tersebut menimbulkan gangguan 
terhadap fungsi kehidupan sehari-hari. Dampak dari demensia yaitu penurunan 
kognitif, perubahan mood dan tingkah laku. Dari kejadian demensia tersebut dapat 
diberikan terapi non farmakologis yaitu terapi bermain puzzle dimana keunggulan 
terapi puzzle tersebut dapat melatih kordinasi mata dan tangan, melatih nalar dan 
melatih kesabaran. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi 
bermain puzzle terhadap lansia dengan demensia. 

Rancangan penelitian ini menggunakan desain one grup pre test post tes 
design, dengan tehnik sampel Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini 
adalah lansia yang mengalami demensia sesuai kriteria inklusi dan ekslusi, Sampel 
penelitian menggunakan sejumlah 16 lansia yang mengalami demensia, analisa 
statistik menggunakan uji T Berpasangan. 

Dari hasil penelitian di dapatkan hasil pre test sebagian besar 12 responden 
75% mengalami demensia sedang, sedangkan hasil post test yaitu setengahnya 8 
responden 50% didapatkan lansia dalam kategori demensia ringan. Setelah 
dilakukan analisa menggunakan uji statistik T Berpasangan spss for windows 25 
didapatkan hasil sig = 0.000 < 0.05, Terdapat pengaruh pada terapi bermain puzzle 
terhadap lansia dengan demensia di UPH Graha Resos Banyuwangi tahun 2022  

 Dengan terapi bermain puzzle dapat mengasah daya fikir, meningkatkan 
daya ingat selain itu sangat baik dijadikan stimulus untuk meningkatkan fungsi 
kognitif sehingga dapat mengurangi demensia  

 

Kata kunci : Terapi, Bermain Puzzle, Lansia, Demensia 
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ABSTRACT  

THE EFFECT OF PLAYING PUZZLE THERAPY ON THE ELDERLY 

WITH DEMENTIA AT UPH GRAHA RESOS 

IN 2022 

 
By: 

Ni Putu Diahsuri Artini 
Bachelor of Nursing Study Program STIKES Banyuwangi 

Email: diahsuri77@gmail.com 

 

Dementia is a condition in which a person experiences a decrease in 
memory, thinking power it causes disturbances to the functions of daily life. The 
impact of dementia is cognitive decline, changes in mood and behavior. From the 
incidence of dementia, non-pharmacological therapy can be given, namely playing 
puzzle where the advantages of puzzle therapy can train eye and hand coordination, 
reasoning and patience. This study aimed to determine the effect of playing puzzle 
therapy on the elderly with dementia. 

This research design used one group pre test post test with a purposive 
sampling technique. The sample was the elderly who had dementia according to 
the inclusion and exclusion criteria, the sample was 16 elderly with dementia. 
Statistical analysis used paired t-test. 

From the research results, it was found that most of   respondents as many 
as 12 people (75%) had moderate dementia, while the post-test results as many as 
8 respondents (50%) had mild dementia. After analyzing used the Paired T 
statistical test spss for windows 25, the results obtained sig = 0.000 < 0.05, There 
was an effect on playing puzzle therapy for the elderly with dementia at UPH 
Graha Resos Banyuwangi in 2022. 

By playing puzzle therapy, it can hone thinking power and improve 
memory. Besides, it is very good to be used as a stimulus in improving cognitive 
function so that it can reduce dementia. 

 

Keywordsi : Therapy, Playing Puzzle, Elderly, Dementia. 
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