
1 

SKRIPSI 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG POLI 

PENYAKIT DALAM RSUD BLAMBANGAN TAHUN 2022 

Disusun oleh : 

RIKSMALA AJENG PALUPI 

2018.02.042 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU 

KESEHATAN BANYUWANGI 

BANYUWANGI 

2022 



ii 
 

SKRIPSI 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG POLI 

PENYAKIT DALAM RSUD BLAMBANGAN TAHUN 2022 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana keperawatan (S. Kep) Pada Program 

Studi Ilmu Keperawatan Stikes Banyuwangi 

 
 
 

 
Disusun oleh : 

 
RIKSMALA AJENG PALUPI  

2018.02.042 

 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU 

KESEHATAN BANYUWANGI 

BANYUWANGI  

2022 



iii 
 

PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS 

 

Skripsi ini adalah hasil karya tulis ilmiah saya sendiri, dan saya tidak 

melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi saya yang berjudul : 

 

“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG POLI 

PENYAKIT DALAM RSUD BLAMBANGAN TAHUN 2022” 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 
 
 

Banyuwangi,   Agustus 2022 
Yang membuat pernyataan 

 
 
 
 
 

Riksmala Ajeng Palupi 

NIM : 2018.02.042 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI 

Skripsi dengan judul : 

“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE 
PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG POLI 

PENYAKIT DALAM RSUD BLAMBANGAN TAHUN 2022” 
 
 

Riksmala Ajeng Palupi NIM : 2018.02.042 

Skripsi telah disetujui Pada Tanggal   13 September 2022 

Oleh: Pembimbing I 

 
 
 
 

Desi Trianita, SST., M.Kes. 
NIK : 06.056.0510 

 
 

Pembimbing II 
 
 
 
 

Rani Diana Balqis., S.Kep., Ns. 
NIK : 06.089.0414 

 
 

Mengetahui 

Ketua Program Studi S1 Keperawatan 
 
 
 
 
 
 

Ns. Sholihin., S. Kep., M. Kep  
NIK : 06.005.0906 

 
 



v 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI SKRIPSI 

Skripsi dengan judul : 
 
 

“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS DI RUANG POLI PENYAKIT DALAM RSUD 
BLAMBANGAN TAHUN 2022” 

 
 

Diajukan oleh : 
 

Nama : Riksmala Ajeng Palupi Nim : 2018.02.042 

Telah Diuji Dihadapan Tim penguji Pada Program Studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Banyuwangi 

Pada tanggal : 13 September 2022 
 

TIM PENGUJI 
 
 
 

Penguji I : Masroni, S.Kep., Ns., M.S.(in Nursing) …………………… 

 
Penguji II 

 
: Ali Syahbana, S.Kep., Ns. M.Kes. 

 
……………………. 

 
Penguji III 

 
: Desi Trianita,S.ST 

 
……………………. 

 
 
 
 

Mengetahui, Ketua 

Sekolah Tinggi Ilmu kesehatan banyuwangi 
 
 
 

DR. H. SOEKARDJO 

NIK. 06.001.0906 
 
 
 
 
 

 
 

 



vi 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 
 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

 
NAMA : RIKSMALA AJENG PALUPI 

NIM : 2018.02.042 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil penelitian saya dengan judul : 

 
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG POLI PENYAKIT 

DALAM RSUD BLAMBANGAN TAHUN 2022. 

Bersedia untuk dimuat dalam majalah atau jurnal ilmiah atas nama pembimbing 

dengan tetap mencantumkan nama saya sebagai peneliti. 

 

 
Banyuwangi,   Agustus 2022 

Yang membuat pernyataan, 

 

 
Riksmala Ajeng Palupi 

2018.02.042 



vii 
 

MOTTO 

Allah tidak berjanji langit selalu biru, 

Tetapi allah berjanji  bersama kesulitan ada kemudahan  

 ( Ajeng palupi, 2022) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



viii 

 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT berkat rahmat serta hidayah-
Nya dapat terselesaikan skripsi ini dengan tepat waktu. 

skripsi ini kupersembahkan kepada 

 

Kepada kedua orang tuaku dan adikku tercinta sekaligus keluarga 
sebagai tanda bakti, hormat dan rasa terima kasih yang tiada 

terhingga kupersembahkan karya kecil ini kepada mereka yang 
telah memberikan kasih sayang, segala dukungan dan cinta yang 
tiada mungkin dapat ku balas hanya dengan selembar kertas yang 

bertuliskan kata cinta dalam kata. 

Terima kasih engkau selalu mendukungku untuk tidak mengeluh, 
tetap semangat dalam menghadapi proses yang dijalani selama ini, 

semua hanya demi kesuksesanku kelak, 

Terimakasih atas semua yang telah orang tua dan keluargaku 
berikan. Semoga allah selalu melindungi,memberikan engkau rezeki 

yang barokah panjang yuswa dan surga tanpa hisab 

Teman-temanku seperjuangan terima kasih untuk support, 
motivasi serta bantuannya selama ini. Semoga Allah selalu 

memberikan kesuksesan kepada kita semua, amin… 

Teruntuk Ferdy Adi Pratama, terimakasih untuk support, 
motivasi dan waktunya serta menjadi pendengar keluh 

kesahku.Selamat untukmu semoga bisa dipertemukan dengan versi 
terbaik masing masing, di beri kesehatan,kesuksesan dan rezeki 

yang barokah serta selalu dalam lindungan allah swt. 

Almamaterku tercinta, terimakasih atas ilmu yang diberikan 
selama 4 tahun ini. Semoga ilmu yang didapat menjadi ilmu yang 

bermanfaat untuk saya dan juga orang lain. 

 

 

 

 

 
  



ix 

 

 

KATA PENGANTAR 

 
Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena 

dengan rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang 

berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Self Care Pada Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Ruang Poli Penyakit Dalam RSUD Blambangan 

Tahun 2022” 

Dalam penyusunan Skripsi ini, penulis banyak menerima bantuan dan 

dukungan sehingga dapat menyelesaikan tugas ini. Oleh karena itu, penulis 

mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah, SWT karena telah memberikan ilmu dan pengetahuan-Nya kepada 

penulis sehingga dapat menyelesaikan Skripsi ini. 

2. Nabi Muhammad, SAW yang telah memberikan syafaat dan barokah-Nya 

kepada penulis hingga saat ini. 

3. DR. H. Soekardjo, selaku Ketua STIKes Banyuwangi yang telah memberi 

kesempatan dan fasilitas kepada kami untuk mengikuti dan menyelesaikan 

pendidikan Program Studi Ilmu keperawatan STIKes banyuwangi. 

4. Ns. Sholihin,. S. Kep,. M. Kep selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan 

yang telah memberikan kesempatan dan dorongan, kepada penulis sehingga 

dapat menyelesaikan tugas skripsi. 

5. Desi Trianita, SST.,M.Kes. selaku dosen pembimbing 1 dalam tugas skripsi 

penelitian ini yang telah memberikan pengarahan dan bimbingan. 

6. Rani Diana Balqis., S.Kep., Ns selaku Dosen pembimbing 2 yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan pengarahan. 

7. Kepada Direktur RSUD Blambangan dr.Hj.Siti Aisyah Anggraeni, M.MRS 

8. Kepada kepala ruangan poli penyakit dalam ibu Mimien Dwi Kastanti, 

S.Kep.Ners. 

9. Kepada Kedua Orang Tua saya bapak Lambang Sulanang dan Ibu Siti 

Markhamah dan adik Cevyn Kansa Widiqda tercintah serta keluarga, yang 

sangat mendukung baik dari segi moril maupun materil, menemani serta 

mendoakan setiap langkah perjuangan penulis skripsi ini , semoga kelak 

Allah, SWT. Berikan balasan surga untuk keduanya, Amiinn. 

10. Para sahabat serta Bestie saya Lady,Dela,Ratna,Maya,Merry dan Chikita  



x 

 

 

yang telah menemani dan memberikan semangat dalam menyelesaikan 

Skripsi ini. 

11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan bantuannya sehingga terselesaikannya skripsi ini. 

Semoga Allah, SWT. Membalas budi baik pihak yang telah 

memberi kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi 

ini. Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna, tetapi 

penulis berharap ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan bagi profesi 

keperawatan. 

 
                                                              Banyuwangi, Agustus 2022 

                                                             Penulis 

 

 

 

 RIKSMALA AJENG PALUPI 

                                                         2018.02.042 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

 

ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN SELF CARE PADA 
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUANG POLI PENYAKIT 

DALAM RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI TAHUN 2022 

 

Oleh : 

Riksmala Ajeng Palupi 

Progam Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 

Email : riksmalaajengpalupi@gmail.com  

 

Latar Belakang :Dukungan keluarga merupakan hal penting untuk meningkatkan 
self care  yang baik pada penderita diabetes melitus tipe 2. Self care yang baik 
mampu mempertahankan dan meningkatkan status kesehatan pasien Diabetes 
melitus serta mencegah terjadinya komplikasi. Tujuan Penelitian ini dilakukan 
untuk mengetahui hubungan dukungaN keluarga dengan Self Care pada penderita 
DM tipe 2. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan  jumlah 
sampel 91 orang dengan teknik Purposive sampling. Pengumpulan data 
menggunakan HDFSS (Hensarling Diabetes Family Support Scale) dan SDSCA 
(Summary of Diabetes Self Care Activity). Uji statistik menggunakan Chi-square 
SPSS 22 for windows. 

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa responden dengan dukungan keluarga 
tinggi dan  Self Care baik sebanyak 54 responden. Terdapat hubungan yang 
signifikan dan bersifat positif antara dukungan keluarga dengan Self Care dengan 
p value 0,001. 

Kesimpulan : Dukungan keluarga yang tinggi harus dilakukan agar Self Care 
pada pasien diabetes melitus juga semakin baik untuk meningkatkan kondisi 
status kesehatan pasien dan mencegah komplikasi. 

Kata kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Dukungan Keluarga, Self Care 
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ABSTRACT 

 
THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SELF CARE 

IN TYPE 2 DIABETICS IN THE INTERNAL DISEASE POLY OF 
BLAMBANGAN BANYUWANGI REGIONAL PUBLIC HOSPITAL 2022 

 

By: 

Riksmala Ajeng Palupi 

Bachelor of Nursing Study Program, Banyuwangi Institute of Health 
Sciences 

Email: riksmalaajengpalupi@gmail.com  

 

 
Background: Family support is important to improve self-care in type 2 
diabetics. Good self-care is able to maintain and improve the patient's health 
status and prevent complications. This study aimed to determine the correlation 
between family support and self-care in type 2 diabetics. 

Method: The research used cross-sectional with a sample of 91 people taken by 
purposive sampling technique. Data collection used HDFSS (Hensarling 
Diabetes Family Support Scale) and SDSCA (Summary of Diabetes Self Care 
Activity). Statistical test used SPSS 22 Chi Square for windows. 

 
Result: Research result showed that respondents with high family support and 
self-care was good as many as 56 respondents. There was a significant and 
positive correlation between family support and self-care with p value of 0.001. 

Conclusion: High family support must be done so that self-care in diabetics is 
also getting better to improve the patient's health status and prevent 
complications. 

Keywords: Diabetes mellitus type 2, family support, self care. 
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