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ABSTRAK 
 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Cuci 
Tangan Warga Desa Sambimulyo Kecamatan Bangorejo Kabupaten 

Banyuwangi Tahun 2021 
 

Oleh: Luqman Habibi (NIM 2019.02.T013) 
 

  
 Mencuci tangan merupakan teknik dasar yang paling pentingdalam 
pencegahan dan pengontrolan infeksi. Untuk meningkatkan cakupan yang rendah 
terhadap mencuci tangan maka diperlukan adanya pendidikan kesehatan mengenai 
mencuci tangan dengan tujuan untuk mencegah timbulnya berbagai penyakit serta 
meningkatkan kemampuan masyarakat untuk mencuci tangan secara baik dan 
benar. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 
terhadap pengetahuan dan sikap cuci tangan warga Desa Sambimulyo Kecamatan 
Bangorejo Kabupaten Banyuwangi Tahun 2021. 

Desain penelitian yang digunakan adalah korelasi dengan rancangan cross 
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah warga RT. 04 RW. 03 Desa 
Sambimulyo Kecamatan Bangorejo dan besar sampelnya 20 responden, dengan 
menggunakan teknik accidental sampling. Pengambilan data menggunakan 
lembar kuesioner. Data yang diperoleh kemudian dilakukan coding, scoring, 
tabulating, dan dianalisa uji rank spearman 
 Hasil penelitian didapatkan bahwa sebelum pendidikan kesehatan sebagian 
besar pengetahuan kategori baik sebanyak 15 responden (75,0%) dan sikap 
kategori baik sebanyak 16 responden (80,0%) dan sesudah pendidikan kesehatan 
sebagian besar pengetahuan dan sikap kategori baik sebanyak 20 responden 
(100%).  Hasil perhitungan dengan uji wilcoxon  untuk pengetahuan diperoleh ρ = 
0,025 dan pengetahuan diperoleh ρ = 0,046. Karena ρ  < 0,05 maka hipotesa nol 
ditolak, artinya ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang cara cuci tangan enam 
Langkah terhadap pengetahuan dan sikap cuci tangan warga Desa Sambimulyo 
Kecamatan Bangorejo Tahun 2021. 
 Melihat hasil penelitian ini agar membiasakan diri berperilaku sehat seperti 
yang sudah menjadi program cuci tangan menggunakan air mengalir dengan sabun. 
Dan pemerintah desa lebih aktif dalam memberikan pendidikan kesehatan seperti 
pemasangan baleho. 
 
Kata kunci : Pendidikan kesehatan, pengetahuan, sikap  
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ABSTRACT 
 
 

The Influence of Health Education on Knowledge and Attitudes to Wash 
Hands of the Residents of Sambimulyo Village, Bangorejo District, 

Banyuwangi Regency in 2021 
 

By: Luqman Habibi  (NIM 2019.02.T013) 
 

Hand washing is the most important basic technique in the prevention and 
control of infection. To increase the low coverage of washing hands, it is 
necessary to provide health education regarding hand washing with the aim of 
preventing the occurrence of various diseases and increasing the ability of the 
community to wash their hands properly and correctly. The research objective 
was to determine the effect of health education on knowledge and attitudes of 
community hand washing in Sambimulyo Village, Bangorejo District, 
Banyuwangi Regency in 2021. 

The research design used was correlation with cross sectional design. The 
population in this study were RT residents. 04 RW. 03 Sambimulyo Village, 
Bangorejo District and a sample size of 20 respondents, using accidental 
sampling technique. Retrieval of data using a questionnaire sheet. The data 
obtained were then carried out coding, scoring, tabulating, and analyzed the 
Spearman rank test 

The results showed that before health education most of the good category 
knowledge was 15 respondents (75.0%) and 16 respondents (80.0%) had good 
category attitudes and after health education most of the knowledge and attitudes 
were good category as many as 20 respondents (100 %). The results of 
calculations with the Wilcoxon test for knowledge obtained ρ = 0.025 and 
knowledge obtained ρ = 0.046. Because ρ <0.05, the null hypothesis is rejected, 

meaning that there is an effect of health education on how to wash hands six steps 
on the knowledge and attitudes of residents of Sambimulyo Village, Bangorejo 
District in 2021. 

Seeing the results of this study in order to get used to behaving in a healthy 
manner, as has been the program of washing hands using running water with 
soap. And the village government is more active in providing health education 
such as installing a baleho. 

 
Keywords: Health education, knowledge, attitude 
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