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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU KONSUM SI JAJANAN DENGAN STATUS
GlZI ANAK SEKOLAH KELAS4DAN5DI SDN4MANISTUTU
KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 2022
Oleh :

Seni Catur Puspa
Program Studi S1 K eperawatan ST1KES Banyuwangi

Usia 9-11 tahun adalah masa peralihan dari anak menjadi remaja dimana
terjadi pertumbuhan mental, fisk dan emosional yang cukup cepat. Anak usia
sekolah memiliki kebiasaan jajan yang sulit untuk dihilangkan, sedangkan makanan
jajanan yang tidak memenuhi syarat kesehatan dan gizi akan mengancam kesehatan
anak sehingga diperlukan kemampuan anak dalam pemilihan jajanan yang tepat.
Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya hubungan perilaku konsumsi jgjanan
dengan status gizi anak sekolah kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Explanatory Reseach dengan
jumlah 34 responden menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data
perilaku konsumsi jajanan menggunakan kuesioner penilaian pengetahuan,
perilaku, dan sikap sedangkan status gizi anak diukur menggunakan pengukuran
antropometri (IMT). Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rank
spearman dengan menggunakan perangkat lunak SPSS windows dengan o = 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar perilaku konsumsi
jajanan termasuk kategori kurang (58,8%) dan sebagian besar status gizi anak
termasuk dalam kategori gizi kurang (58,8%). Hasil analisa Rank spearman
diperoleh nilai Correlation Coefecient 0,000 Significance (2-tailed) 0,000 < 0,05
yang berarti ada hubungan perilaku konsumsi jajanan dengan status gizi anak
sekolah kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu.

Perilaku jajanan berpengaruh terhadap keadaan status gizi, faktor yang
mempengaruhi perilaku konsumsi jajanan dan status gizi adalah pengetahuan dan
sosial ekonomi.

KataKunci : perilaku konsumsi jajanan, status gizi, anak sekolah

viii



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SNACK CONSUMPTION
BEHAVIOUR AND THE NUTRITIONAL STATUS OF CLASS 4 AND 5
STUDENTS AT MANISTUTU 4 STATE ELEMENTARY SCHOOL
JEMBRANA IN 2022
By:

Seni Catur Puspa
Bachelor of Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi

The age of 9-11 years is a period of transition from child to teenager where
there is a fairly rapid mental, physical and emotional growth. School-age children
have snack habits that are difficult to get rid of, while snack that do not meet healh
and nutritional requirements will threaten children's health so that children's ability
to choose the right snack is needed. The purpose of this study was to determine the
correlation between snack consumption behavior and the nutritional status of class
4 and § students at Manistutu 4 State Elementary School Jembrana.

The research type was an Explanatory Research with a total of 34
respondents taken by total sampling technique. The data collection on snack
consumption behavior used a questionnaire 10 assess knowledge, behavior, and
attitudes, while the nutritional status of students was measured using
anthropometric measurements (BMI). The statistical test used was Rank Spearman
with SPSS windows software a= 0,05.

The research result indicated that most of snack consumption behavior was
included in the less category (58.8%) and most of the students’ nutritional status
was included in the malnutrition category (58.8%). The results of Rank Spearman
analysis obtained a Correlation CoefTicient value of 0.000 Significance (2-tailed)
0.000 <0.05, which means that there was a correlation between snack consumption
behavior and the nutritional status of class 4 and 5 students at Manistutu 4 State
Elementary School Jembrana.

Snack behaviour affects nutritional status, knowledge and socio-economic
are the factors that affect snack consumption behaviour and nutritional status.

Keywords: Snack Consumption Behaviour, Nutritional Status, Students.

ix



DAFTARIS

COVER JUDUL .c.uiiuiiuiiiiiiiiniieiieiiiieiietietietiecieiatisciecnsssssssscnssssnsses [
PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS....cccivtitiiiiiiiiniieiiiiennnne. ii
LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING....cccciiiitiiimniiiiniieieininnnne. iii
LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI SKRIPSI......ccccovtiiiiiieiieiiinnnnnns iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.....cccctviiiiiiiiiiniieiiecnennnn. v
KATA PENGANTARL....ctiiiiiiiiiiiiniiiiietieiiiattetietttassesesnssnsaenn Vi
DN 3 1 2 N viil
PN 3 I 2. N G S S iX
DAFTABRMST....... a0 - R -0 B B B FUE - B oot reerenrnnernnse. X
DAFTAR TABEL...cuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiitsnecnsentiaseesncsassasenn Xiii
DAFTARBRGAN. ... anl g S e c NN - S D N Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. . uttttiiiiiiitiiiiiieiieeiatitsetatiatissncsncssssesaens. XV
BABLPENDAHTEUAN . -5 s N ceeeeeere e RINE/ L oo tesaagarcersessefs 1
1.1 Nate¥ Belakilgy. .. AN\t J1............ AW A.... 9 ... 1 1
1.2Rumusan Masalah.......... .o 6
1.3¢MNghn PenBlityan. .......... J oo Y B e NP - S .. ... 6
1.3.1 Tuyjuag =Y. ool e NS ... .. 6
1.3.2 Tujuan Khusus. ... oo e e e 6
1.4 Manfaat Penelitian............ooiiiiiiiii i 6
1.4.1 Manfaat TEOILIS. ....cvt i it 6
1.2 ManT A Pradlis. ™ oo™ AAD S 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . i itiiiiiiteetiineiniitietiecntesiiassesssnssasnnes 8
2.1 KoNSEP Perilaku. ... ... 8
2.1.1 Pengertian Perilaku............cooiiiiiiiiii e, 8
2.1.2 Perilaku Jajanan Pada Anak Sekolah...................oooiiiiii, 9
2.1.3 Alat Ukur Perilaku Konsumsi Jajanan...................cooooiinini, 11
2.2 Konsep Makanan Jajanan.............ooeviuiiiiiiiiiiiiiiiii i 12



2.2.1 Definisi Makanan Jajanan...............coooieiiiiiiiiiiiiiiiiie e 12

2.2.2 Jenis-Jenis Makanan Jajanan...............ooeeeiiiiiiiiiiiiiiinieiieeaaas 13
2.2.3 Dampak Makanan Jajanan...............cooeiiiiiiiiiiiiiieiiiieaieeanns 15
2.2.4 Pola Konsumsi Makanan Jajanan...............cccccevviiiiiiiinineennn.. 15
2.3 KONSEP StatuS GIZI. .. uveineiteiiteteet e e e e e e e et ereeaeeaeees 17
2.3.1 Pengertian GiZI......oo.ueenieiee ettt 17
2.3.2 Pengertian Status GiZi...o. ... iue et ettt 18
2.3.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi........................... 19
2.3.4 Alat Ukur Penilaian Status Gizi...........c.ccoiveiieiiiiiiiiiiiniaan. 21
2.4 Konsep Anak Usia Sekolah......... ..o i 23
2.4.1 Perkembangan Anak Sekolah...................cooiiiii 25

2.5 Konsep Hubungan Perilaku Konsumsi Jajanan dengan Status Gizi Anak

Sekolah Kelas 4 dan 5 Di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana............. 26
2.6 Tabel Sintesis Penelitian. ...........ooooiiiiiiiiiiiiiii it 29
BAB SKERANGKA KONSEPTUAL c.cviiiiiiiiiiiiiiiiiniiieiiiecinenenann 35
3.1 Kerangka Konseptual.........o.oueiuiiiitit it 35
32400tesiS.. & A LA AV ey ... 4. 36
BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN. ccittitiiiitiiiieieitiiieiniiiecneniacaee 37
4.1 Desain Peneliti@d ™ s . Mt A VD oo e 37
A2 KerangKa KerJa. .. ..ottt it e e 38
4.3 Populasi, Sampel Dan Teknik Sampling...........cccooeiiieiiiiiiiiiiiein 39
4.3, PopulaShng . . A o o e, B e, 39
432 3ampel......... Ny . MY e e 39
4.3.3TekniK Sampling.....coeii. st e 40
4.4 Identifikasi Variabel ...... ... 41
4.4.1 Variabel Bebas (Independent).............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiininin, 41
4.4.2 Variabel Terikat (Dependen)............cooeviiiiiiiiiiiiniiiiinne, 41
4.5 Definisi Operasional............o.oiuiiiiiiiiii e 42
4.6 Pengumpulan Data Dan Pengolahan Data.................ccccvviiiiiiinninnn. 43

X1



4.6.1 Instrumen Penelitian. ........ooo ittt 43

4.6.2 Waktu Dan Tempat Penelitian................coooiiiiiiiiiiiiiiiii e 46
4.6.3 Proses Pengumpulan Data...............cooiiiiiiiiiiiii i 46
4.7 Analisa Data. ... ..o a7
4.8 EtiKa Penelitian. .. ... ...ovieinii i 51
4.8.1 Lembar Persetujuan (Informed Consent)............ccccoeivvviiiiininn. 52
4.8.2 Tanpa Nama (ANONYMILY) . . ... ien et 52
4.8.3 Kerahasiaan (Confidentiality)..............ccee i, 52
4.8.4 Keterbatasan Penelitian. ... 52
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN...cccctttiiiittitiiiiiiiieeiioncintneciecnees 53
5.1 Hasil PeneWgan®Qy ®............. o\ - ool e N e 53
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.....................co 53
S5.1mta UmuimA. ... ... ORI 54
5. 173D ata KIMSME. 4. .. o nannar -\l A 56
5.2 PeniDahasga? ¥........ 5 L. ). 00 ..._......DYA--...%..a......} 58
5.2.1 Perilaku Konsumsi Jajanan Pada Anak Sekolah Kelas 4 dan'5 di SDN
4 Manistutu Kabupaten Jembrana Tahun 2022..................ccc.e.eee. 58

5.2.2 Status Gizi Anak Sekolah Kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu

Kabupaten Jembrana Tahun2022...............ccceiviiiiiiiiiiie, 60
5.2.3 Hubungan Perilaku Konsumsi Jajanan Dengan Status Gizi Anak

Kelas4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana Tahun

2022. N ISR o o m——r s AT i 61
BAB 6 PENUTUP.....ccciiiiiaiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiieiiiiiiiiiiieisececaciececncnns 62
6.1 Kesimpulan. ... st s e 62
0.2 SATAN. ...t e 63
DAFTAR PUSTAK A . it itiiiiiiiiiiiiiiiiiiieitiettenecaseecasntecnnnn. 64
DAFTAR LAMPIRAN. ittt icincetnecaeesecas e s anne. 67

xii



DAFTAR TABEL
2.6 Tabel Sintesis Penelitian. ....oooovieiieriei i, 29

4.1 Tabel Definisi Operasional Variabel Independen Dan Dependen............... 42
4.2 Tabel Kolerasi Spearman Rank
5.1 Tabel Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Pada Sisva Kelas 4 dan 5

di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana.................coovviiiiiiiiiininnnnn. 54
5.2 Tabel Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Pada Siswa

kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana......................... 55
5.3 Tabel Karakteristik Responden Berdasarkan Kelas Pada Siswa Kelas 4

dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana...................ccocoeeinene.. 55
5.4 Tabel Karakteristik Responden Berdasarkan Uang Saku Pada Siswa

kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana........................ 55
5.5 Tabel Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua pada

siswakelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana.................. 56
5.6 Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Perilaku konsumsi jajanan

pada siswa kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana........... 56
5.7 Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Status gizi anak pada siswva

kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana. ........................ 57
5.8 Tabel Hubungan Perilaku Konsumsi Jgjanan Dengan Status Gizi Anak

Sekolah Kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana Tahun

xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian Hubungan Perilaku Konsumsi Jajanan
dengan Status Gizi Anak Sekolah Kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten

Jembrana. ... ... 35
Bagan 4.1 kerangka kerja hubungan perilaku konsumsi jajanan dengan status gizi
anak sekolah kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana............... 38

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Matrik Proposal SKIpSi.......ccooviiiniiiiiieie e, 67
Lampiran 2 Lembar Pengajuan Judul.................ocooiiiiiiiiiiiea 68
Lampiran 3 Lembar Permohonan Data Awal SDN 4 Manistutu

Kabupaten Jembrana................ooooiiiiii 69
Lampiran 4 Lembar Surat Balasan Permohonan Data Awal di

SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana.....................c.oooeeennn. 70
Lampiran 5 Lembar Etik Penelitian..................coooiiiii 71
Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden............................... 72
Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden..................cc..oooeni. 73
Lampiran 8 Kuesioner Data Demografi Penelitian..........................l. 74
Lampiran 9 Kuesioner Penilaian Pengetahuan...................c.c.ooiies. 75
Lampiran 10 Kuesioner Penilaian SIKap..............ccoceiiiiiiiiiiiieeen 78
Lampiran 11 Kuesioner Penilaian Perilaku...............ccooooooii, 80
Lampiran 12 Lembar Tabulasi Data Sebelum Coding.......................cc........ 82
Lampiran 13 Lembar Tabulasi Data Setelah Coding...................coeeuennen.... 83
Lampiran 14 Hasil Korelasi Perilaku Konsumsi Jajanan Dengan Status Gizi.....84
Lampiran 15 Crosstabs Perilaku Konsumsi Jajanan Dengan Status Gizi........... 85
Lampiran 16 Tabel Frekuensi Data Demografi...............ccooooiiiiiiin.. 86
Lampiran 17 Tabel Frekuensi Perilaku Konsumsi Jajanan Dengan Status Gizi...87
Lampiran 18 DoKumentasi. ... ..ooueueeueieit it iiit et 88
Lampiran 19 Lembar Konsultasi Pembimbing 1............oc.ooviiiiiiiiiinn, 90
Lampiran 20 Lembar Konsultasi Pembimbing 2...............oooiiiiiiiiinn, 91
Lampiran 21 Lembar Konsultasi Penguji 1......c..oooooiiiiiiiiiii 92
Lampiran 22 Lembar Konsultasi Penguji 2......ceevisiiiniiiiiiiiiiiiiiiiii 93
Lampiran 23 Lembar Konsultasi Pembimbing 1.................ccoooiiiiiiiinni, 94
Lampiran 24 Lembar Konsultasi Pembimbing 2................c.ocooiii 95
Lampiran 25 Lembar Konsultasi Penguji 1............c..cocoi 96
Lampiran 26 Lembar Konsultasi Penguji 2............c..cooiiiiiiiiin 97

XV



	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB 1
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan Penelitian
	1.3.1 Tujuan Umum
	1.3.2 Tujuan Khusus

	1.4 Manfaat Penelitian
	1.4.1 Manfaat Teoritis
	1.4.2 Manfaat Praktis


	BAB 2
	2.1 Konsep Perilaku
	2.1.1 Pengertian Perilaku
	2.1.2 Perilaku Jajanan pada Anak Sekolah

	2.2 Konsep Makanan Jajanan
	2.2.1 Definisi Makanan Jajanan
	2.2.2. Jenis-Jenis Makanan Jajanan
	2.2.3 Dampak Makanan Jajanan
	2.2.4 Pola Konsumsi Makanan jajanan

	2.3 Konsep Status Gizi
	2.3.1 Pengertian Gizi
	2.3.2 Pengertian Status Gizi

	2.3.3 Faktor – faktor yang Mempengaruhi Status Gizi
	2.4 Konsep Anak Usia Sekolah
	2.4.1 Perkembangan Anak Sekolah


	2.6 Tabel Sintesis Penelitian
	BAB 3
	3.1 Kerangka Konseptual
	3.2 Hipotesis

	BAB 4
	4.1 Desain penelitian
	4.2 Kerangka kerja
	4.3 Populasi, Sampel dan Teknik Sampling
	4.3.1 Populasi
	4.3.2 Sampel
	4.3.3 Teknik Sampling

	4.4 Identifikasi Variabel
	4.5 Definisi Operasional
	4.6 Pengumpulan dan Pengolahan Data
	4.6.1 Instrumen penelitian
	4.6.2 Waktu dan Tempat Penelitian
	4.6.3 Proses pengumpulan data
	4.7 Analisa Data

	4.8  Etika Penelitian
	4.8.1 Lembar Persetujuan (Informed Consent)
	4.8.2 Tanpa Nama (Anonimity)
	4.8.3 Kerahasiaan (Confidentiality)
	Masalah ini merupakan masalah etika dengan memberikan jaminan kerahasiaan hasil penelitian, baik informasi maupun masalah-masalah lainnya. Semua informasi yang telah dikumpulkan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti, hanya kelompok data tertentu yang a...
	4.8.4 Keterbatasan Penelitian
	Keterbatasan penelitian dalam melakukan penelitian yang berkaitan dengan perilaku konsumsi jajanan dan status gizi anak sekolah kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana tahun 2022 adalah pada kuesioner penelitian ini tidak mencantumkan pend...


	5.1 Hasil Penelitian
	5.2 Pembahasan
	5.2.1 Perilaku Konsumsi Jajanan Pada Anak Sekolah Kelas 4 dan 5 di       SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana Tahun 2022
	5.2.2 Status Gizi Anak Sekolah Kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu                   Kabupaten Jembrana Tahun 2022
	5.2.3 Hubungan Perilaku Konsumsi Jajanan Dengan Status Gizi Anak Sekolah Kelas 4 dan 5 di SDN 4 Manistutu Kabupaten Jembrana Tahun 2022



