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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN TERAPI MASSAGE MENGGUNAKAN 
VIRGIN COCONUT OIL (VCO) TERHADAP PERUBAHAN KUALITAS 

TIDUR PADA PASIEN HIPERTENSI DI RSUD BLAMBANGAN 
BANYUWANGI 

 TAHUN 2022 
Oleh :Yuli Widia Sari 

Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi 

Hipertensi merupakan suatu peningkatan abnormal tekanan darah dalam pembuluh 
darah arteri. salah satu gejala yang dialami pasien hipertensi ialah perubahan kualitas 
tidur. terapi non farmakologi yang dapat dilakukan untuk memperbaiki kualitas tidur 
adalah terapi  Massage. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi efektivitas terapi 
massage terhadap perubahan kualitas tidur pasien hipertensi di RSUD Blambangan 
Banyuwangi tahun 2022. Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi 
Eksperiment dengan rancangan one group pretest-posttest sebanyak 12 responden 
dengan tehnik Accidental sampling dengan menggunakan uji statistik 
Wilcoxon.pengumpulan data menggunakan lembar questioner Pittburgh Sleep Quality 
Index. Hasil Penelitian ini sesudah diberikan terapi massage didapatkan perubahan 
kualitas tidur pasien hipertensi sebanyak 80,0% atau 10 responden mengalami 
kualitas tidur baik. Analisis statistik pada penelitian ini menggunakan uji wilcoxon 
dengan SPSS 26 diperoleh hasil  nilai Sig. (2-tailed) 0,002 < 0,05, maka Ho ditolak 
dan Ha diterima.  Maka dapat diartikan adanya efektivitas pemberian terapi massage 
menggunakan Virgin Coconut Oil (VCO) terhadap perubahan kualitas tidur pasien 
hipertensi di RSUD Blambangan banyuwangi tahun 2022. Dengan hal ini diharapkan 
tenaga kesehatan tidak hanya memberikan terapi farmakologi saja karena pemberian 
terapi massage merupakan  salah satu terapi non farmakologi yang dianggap cukup 
efektif dalam mengatasi kualitas tidur. 

Kata kunci : Hipertensi,kualitas tidur, Terapi Massage, Virgin Coconut Oil (VCO),  
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