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ABSTRAK 
 

PENGARUH TERAPI KOMBINASI REBUSAN DAUN ALPUKAT 
DAN AUDIO VISUAL MUROTAL TERHADAP PERUBAHAN 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI 
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAJULMATI 

Oleh : Yunita Ayu Puspita Sari 

Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi 

Hipertensi saat ini masih menjadi penyakit dengan angka kematian yang 
tinggi dan merupakan penyakit yang sulit untuk disembuhkan dengan maksimal. 
Pengobatan yang diberikan pelayanan kesehatan berupa obat farmakologi yang 
hanya berdampak pada perubahan fisik, dengan begitu diberikan pengobatan non 
farmakologi yang membantu kepulihan hipertensi pada responden tanpa efek 
samping dengan menggunakan terapi kombinasi rebusan daun alpukat dan audio 
visual murotal. Tujuan penelitian untuk mengetahui Adanya Pengaruh Terapi 
Kombinasi Rebusan Daun Alpukat dan Audio Visual Murotal Terhadap 
Perubahan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 
Bajulmati. Metode yang digunakan yaitu Pre Experimental Design dengan 
menggunakan rancangan One Group Pretest and Posttest. Didapatkan sampel 
sebanyak 25 responden dengan menggunakan teknik Purposive Sampling. Alat 
ukur penelitian ini menggunakan Sphygmomanometer, Hp dan Headset yang 
berisikan video murotal, daun alpukat, dan gelas ukur. Pengumpulan data 
menggunakan lembar observasi tekanan darah pre dan post dilakukan terapi 
kombinasi. Rata-rata tekanan darah sebelum dilakukan intervensi ≥160/100 

mmHg dan tekanan darah sesudah dilakukan intervensi 120/80 mmHg . Analisa 
data yang digunakan yaitu Uji Wilcoxon menggunakan SPSS 25 For Windows 
didapatkan hasil Sig. (2-tailed) 000 <0,05 maka Ha diterima Ho ditolak, yang 
berarti Adanya Pengaruh Terapi Kombinasi Rebusan Daun Alpukat dan Audio 
Visual Murotal Terhadap Perubahan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di 
Wilayah Kerja Puskesmas Bajulmati. Penatalaksanaan non farmakologi 
menggunakan terapi kombinasi rebusan daun alpukat dan audio visual murotal 
menjadi referensi untuk melakukan tindakan mandiri pada penderita hipertensi 
dengan tetap melakukan pemeriksaan tekanan darah secara rutin ke layanan 
kesehatan, sehingga dapat mengontrol angka kematian yang terjadi pada 
hipertensi. 

Kata Kunci : Hipertensi, Rebusan Daun Alpukat, Audio Visual Murotal, Terapi 
Kombinasi 
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