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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI MASASE JAHE MERAH PADA ASUHAN 
KEPERAWATAN GERONTIK PADA PENYAKIT GOUT ATRITIS DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT  DIPUSKESMAS 
MOJOPANGGUNG TAHUN 2022 

Kustanti Nurfitri 1, Muhammad Al Amin 2, Ali Syahbana 3  

D-III Keperawatan STIKES Banyuwangi 
 

Gout artritis merupakan salah satu penyakit inflamasi sendi yang paling 
sering ditemukan, ditandai dengan penumpukan kristal monosodium urat di dalam 
ataupun di sekitar persendian Gout arthritis adalah kondisi yang dapat 
menyebabkan gejala nyeri yang tidak tertahankan, pembengkakan, dan rasa panas 
pada persendian. Terjadinya gout artitis apabila produksi asam urat di dalam 
tubuh seseorang itu meningkat dan ekskresi asam urat melalui ginjal dalam 
bentuk urin menurun dapat berakibat terjadinya hiperurisemia. Masalah yang 
sering muncul saat mengalami gout artiris adalah nyeri. Nyeri adalah pengalaman 
sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan akibat kerusakan jaringan, baik 
aktual maupun potensial atau yang digambarkan dalam bentuk kerusakan 
tersebut. Upaya untuk menurunkan nyeri sendiri yaitu dengan terapi masase jahe 
merah. Penerapan terapi masase jahe merah memiliki banyak manfaat untuk 
melancarkan sirkulasi darah, merelaksasikan otot, dapat meredakan nyeri. 
Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan terapi masase jahe merah pada 
asuhan keperawatan gerontik dengan masalah keperawatan nyeri akut di 
Puskesmas Mojopnggung Tahun 2022. 

 
Rencana penelitian ini menggunakan Studi Kasus. Partisipan yang digunakan 

dalam studi kasus ini klien yang mengalami Gout Artritis dengan masalah 
keperawatan nyeri akut di Puskesmas Mojopanggung tahun 2022 dengan 
menggunakan formt asuhan keperawatan. Tehnik pengambilan data dengan 
wawancar, observasi, dan dokumentasi dengan uji keabsahan data dengan 
menggunakan tehnik triagulasi sumber hal ini adalah pasien, keluarga dan 
perawat. Hasil dari penelitian ini menunjukan masase jahe merah efektif terhadap 
penurunan rasa nyeri. Penelitian ini menunjukan perbedaan sebelum dan setelah 
dilakukan terapi masase jahe merah. 

 
Kata Kunci : Gout Artritis, Nyeri akut, Terapi Masase Jahe Merah 
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ABSTRACT 

THE IMPLEMENTATION OF RED GINGER MASSAGE THERAPY 
IN GOUT ARTHRITIS GERONTIC NURSING CARE WITH ACUTE PAIN 

NURSING PROBLEMS AT MOJOPANGGUNG PUBLIC HEALTH CENTER 
2022 

Kustanti Nurfitri 1, Muhammad Al Amin 2, Ali Syahbana 3  

Diploma Three of Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi 
 

Gout arthritis is one of the most common inflammatory joint diseases, 
characterized by the accumulation of monosodium urate crystals in or around the 
joints. Gout arthritis is a condition that can cause symptoms of unbearable pain, 
swelling, and a feeling of heat in the joints. Gout arthritis occurs when the 
production of uric acid in a person's body increases and the excretion of uric acid 
through the kidneys in the form of urine decreases, which can result in 
hyperuricemia. The problem that often arises when experiencing gout arthritis is 
pain. Pain is an unpleasant sensory and emotional experience resulting from 
actual or potential tissue damage or described in terms of such damage. Efforts to 
reduce pain are with red ginger massage therapy. The implementation of red 
ginger massage therapy has many benefits for improving blood circulation, 
relaxing muscles, and can relieve pain. This study aimed to conduct red ginger 
massage therapy in gerontic nursing care with acute pain nursing problems at 
Mojopanggung Public Health Center 2022. 

 
This research used a case study. The participants were the patients who 

experienced Gout Arthritis with acute pain nursing problems at the 
Mojopanggung Public Health Center 2022 using a nursing care form. Data 
collection techniques were interviews, observations, and documentation by testing 
the validity of the data using the triangulation technique. These sources are 
patients, families and nurses. The research results showed that red ginger massage 
was effective in reducing pain. This study shows the difference before and after 
red ginger massage therapy. 

 
Keywords: Gout Arthritis, Acute Pain, Red Ginger Massage Therapy 
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