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ABSTRAK 

  
PENERAPAN RENDAM HANGAT GARAM DAN SERAI PADA  

ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN HIPERTENSI DENGAN KELUARGA PADA 
MANAJEMEN KESEHATAN KELUARGA TIDAK EFEKTIF DI PUSKESMAS GITIK 

Dela Yustiana Nirly 1 ,Soekardjo 2 ,Akhmad Yanuar F.P 3 

1 Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan 

2 Dosen Prodi D-III Keperawatan 

 
Penyakit tekanan darah tinggi (hipertensi) merupakan salah satu  masalah kesehatan yang 

cukup berbahaya di seluruh dunia salah satunya di indonesia. Hipertensi memiliki beberapa gejala 
seperti peningkatan tekanan darah tinggi disertai dengan pusing pada bagian kepala dan tengkuk. 
Prioritas keperawatan pada klien hipertensi yaitu menurunkan tekanan darah tinggi. Garam 
memiliki Kandungan (Na dan CI) berperan penting di ruang ekstraselular sebagai pengatur 
tekanan osmotik dan tekanan darah normal. Serai mengandung minyak atsiri. Tujuan dari 
penelitian ini adalah Melaksanakan Penerapan Intervensi Keperawatan Penerapan Rendam Hangat 
Garam dan Serai Pada Asuhan Keperawatan Klien Hipertensi Dengan Keluarga pada Manajemen 
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif Di Puskesmas Gitik. Metode penelitian ini menggunakan 
metode studi kasus dengan klien hipertensi, usia diatas 60 tahun. Pengumpulan data dengan 
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi dengan menggunakan format asuhan 
keperawatan keluarga. evaluasi pada klien 1 dan klien 2 tidak mengalami kesenjangan dan waktu 
perawatan yang tidak sama antara klien 1 dan klien 2 serta tekanan darah klien menurun dengan 
nilai klien 1 140/80mmHg klien 2 120/80mmHg yang dimana dari hasil pre dan post pemberian 
terapi nonfarmakologi rendam hangat garam dan serai mendapatkan penurunan setiap pemberian 
terapi dengan nilai rata-rata pada sistolnyaa mengalami penurunan 10mmHg dan pada diastolnya 
mengalami penurunan 10mmHg.Dari hasil intervensi yang diberikan sangat efektif untuk 
diterapkan bagi perkembangan diagnosa klien masing-masing yaitu sekitar 8 hari untuk klien 1 
dan 2. 

Kata Kunci : Hipertensi, Manajemen Kesehatan Keluarga, rendam garam dan serai 
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