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ABSTRAK

PENERAPAN KOMPRESHANGAT JAHE MERAH PADA ASUHAN
KEPERAWATAN GERONTIK KLIEN GOUT ARTHRITIS DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI PUSKESMAS
WONGSOREJO

Wanda Aulia Nurmajidah ', Ali Syahbana? , Riyan Dwi 2
1 Mahasiswa Prodi D 111 Keperawatan
1 Dosen Prodi D 111 Keperawatan 1 Dosen Prodi Profesi Ners

Gout Arthritis merupakan peradangan pada sendi yang diakibatkan oleh
peningkatan kadar asam urat dalam darah, karena terganggunya metabolisme purin
(hiperurisemia) dalam tubuh yang ditandai dengan nyeri sendi, sehingga dapat
mengganggu aktivitas. Penanganan Gout Arthritis salah satunya bisa menggunakan
teknik nonfarmakologi yaitu dengan menggunakan kompres hangat jahe merah
yang sering digunakan untuk mengatasi peradangan sendi. Tujuan dari penulisan
Karya tulis ilmiah ini adalah mengetahui pengaruh kompres hangat jahe merah
terhadap perubahan skala nyeri pada pasien Gout Arthritis di desa WWongsorejo.
Metode penulisan pada tulisan ini adalah studi kasus pelaksanaan asuhan
keperawatan dan penerapan Evidence Based Nursing (EBN). dari pengkajian
didapatkan diagnosa utamanya yaitu nyeri akut. Kompres Hangat Jahe Merah
diberikan dalam 1 hari sebanyak 1 kali dengan memberikan 2 ruasjahe atau 9 gram
kemudian letakkan di area yang mengalami nyeri sendi selama 10 menit lalu
lakukan pengkajian nyeri kembali dengan Numerical Ranting Scale (NRS). Hasll
studi kasus pada kedua responden dengan Gout Arthritis setelah dilakukan kompres
hangat jahe merah 9 gram selama 7 hari dengan waktu 10 menit terjadi penurunan
skalanyeri dari sebelum di kompres skalanyeri 8 dan 6 setelah dilakukam kompres
hangat jahe merah nyeri dapat berkurang menjadi skala 1 dalam nyeri. Kompres
hangat jahe merah menjadi salah satu terapi komplementer yang efektif untuk
mengurangi rasa nyeri pada pasien Gout Arthritis. Disarankan kepada perawat
dapat menerapkan pemberian Kompres Hangat Jahe M erah untuk mengurangi nyeri
pada klien Gout Arthritis.

Kata Kunci : Gout Arthritis, Nyeri Akut, Kompres Hangat Jahe Merah



ABSTRACT

THE APPLICATION OF RED GINGER WARM COMPRESSIN
GERIATRIC NURSING CARE OF GOUT ARTHRITISCLIENTSWITH
ACUTE PAIN NURSING PROBLEMSIN WONGSOREJO HEALTH
CENTER

Wanda AuliaNurmajidah 1, Ali Syahbana 2 , Riyan Dwi 2
1 Student of Diplomalll Nursing Study Program

1 Lecturer of D 11l Nursing Study Program 1 Lecturer of Bachelor in Nursing
Study Program

Gout Arthritisisjoint inflammation caused by increased uric acid levelsin the blood
due to purine metabolism distribution (hyperuricemia) in the body, characterized
by joint pain that can interfere with the patient's activities. One of the non-
pharmacological treatments that can be used for Gout Arthritisis red ginger warm
compresses, often used to treat joint inflammation. This scientific paper ams to
determine the effect of warm red ginger compress on changes in the pain scale in
Gout Arthritis patients in Wongsoregjo village. The method was a case study of
implementing nursing care and applying Evidence-Based Nursing (EBN). From the
assessment, the main diagnosis was acute pain. Red Ginger Warm Compress was
given once a day by giving 2 segments of ginger or 9 grams, placing it in the area
experiencing joint pain for 10 minutes and then doing a pain assessment again with
the Numerical Tw'ig Scale (NRS). The results of the case study in the two
respondents after seven dayswas adecrease in the pain scalefrom 8 and 6 and after
the treatment the pain can be reduced to scale 1 in pain. Red ginger warm
compresses are an effective complementary therapy for reducing pain in Gout
Arthritis patients. It is recommended that nurses can apply Red Ginger Warm
compress to reduce pain in Gout Arthritis clients.

Keywords: Gout Arthritis, Acute Pain, Red Ginger Warm Compress
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