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ABSTRAK
ASUHAN K EBIDANAN PADA KEHAMILAN DENGAN PRE-EKLAMSIA
DI WILAYAH KERJA PUSKESMASKLATAK BANYUWANGI
Oleh : Nur Laily Fitria (2019.03.018)

Kehamilan dengan pre-eklamsia merupakan salah satu komplikasi dalam
kehamilan dengan sekumpulan gegjalayang timbul padatrimester 11 ditandai adanya
peningkatan tekanan darah, odema, dan protein urine +1, Berbagai faktor risiko
dapat menjadi penyebab pre-eklamsia diantaranya obesitas, kehamilan gemeli,
penyakit kronis seperti hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan
asuhan kebidanan pada kehamilan dengan pre-eklamsiadi wilayah kerja Puskesmas
Klatak Banyuwangi.

Pemberian asuhan kebidanan dengan pre-eklamsia pada ibu hamil trimester
[l dengan menggunakan metode Asuhan Kebidanan Helen Varney yang terdiri:
pengkajian, interprestasi data dasar, antisipasi masalah potensial, identifikasi
kebutuhan segera, intervensi, implementasi, evaluasi.

Didapatkan hasil dari study penelitian pada Ny.“K” G1P00000 UK 31
minggu 2 hari, Hidup, Tunggal, Letak Kepala, Jalan Lahir Normal, K/U Ibu dan
Janin Baik Dengan Pre-eklamsia, dan Pada Ny.“S” G3P20002 UK 36 minggu 3
hari, Hidup, Tunggal, Letak Kepala, Intrauterine, Jalan Lahir Normal, K/U Ibu dan
Janin Baik Dengan Pre-eklamsia. Pengkajian didapatkan Ny.”K” keluhan pusing,
dan Ny.”S” keluhan kaki bengkak, Antisipas masalah potensial yang mungkin
terjadi pada kedua klien: pre-eklamsia berat dan eklamsia, pada janin akan
mengalami IUGR, prematuritas, BBLR, kematian. Kebutuhan segera: konsultasi
dan rujukan dini ke dr.Spog. Kedua klien sudah diberikan intervensi kolaborasi
dengan dr.Spog, kemudian di implementasikan dan di evaluasi.

Didapatkan kesimpulan tidak ada kesenjangan antara teori dan fakta di
lapangan. Bagi bidan dapat meningkatkan asuhan kebidanan dengan memberikan
KIE, meganjurkan untuk melakukan pemeriksaan rutin, dan kolaboras dengan
dr.Spog, dalam penanganan pre-eklamsia.

Kata Kunci: Kehamilan, Pre-eklamsia.
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IN THE WORKING AREA OF KLATAK FUNLIC HEALTHCENTER
HANYUWANGE

1y & Nuer Lads Fitnm (2002.01.01H)

Pregnancy with pee.cclanipin (v e of te complivatsms in progaanty wilh
& set ol symmploms thin arse i the second tameslr whah o aracterizad by an
incsease wn hood preseate. cdems, and unne proscn * 1 Varne b factors can
he the cause o peccchinpy incdoding obeuly, gestatingd diabetes i
Uieases such an hypestenvmn Thes stady amed fo provade indwelery are in
pregnancy with prc-cClamprs s the wirkimg arco of Klatah Puble Pl Ceser
Hanyuwangt

The proswion of medwidery vare on pregnancy With pre-coamaa i (he
thrd tnmesier used the Nelen Varney Midwfery (e method whech consts of
avsexsment. nterpetation of hasic dats, wsicqutios of potental problems,
senteficatim of inmodiate nesds, intersertinn, implementatin, aml ey ababen

The rescarch sesulls on M “K” GLROOD 11 weeks 2 days gestutional
age. Alive. Single, lead Powtion. Normal lrh Canal, general conditios of
Mbothier and Vetus ae Good with pre-cclampaia, wed on Mes S Q320002 36 1
days weeh pestatondl age, Alive, Smgle, llead Posiion. Istraulenos. Normul
Birh Comal, prscral comdaion of Mother snd Felus were good with pre-
cclmpyia  The assesment found thit M K" complaned of duzziness.
Mrs “S" complaened of swollen feet Amticpatmy podertaad prodems et may
occur im both cliemy were sovere pro-echampua and eclampua, the febur will
expenance 1UGIL (ra Ulenne Growth Restnchion) geematunty, low birth
weight., and death lmmobate need convallstion and caly rolerral to & Spog.
Motk chients had been ginea cnllaboratnve msenentions wish dr Spag  then
implemented and evaluoled

It can be canchuded that 1licre 15 no gap betweon theoey wwd facts m the field
Midwives can smprove midwifery care by prosiding 1EC, saggesting reyuler
chockups. and collabarating with dr Spog. i the treatment of pre-eclampais

Keywands Pregrancy, Mre-cclumpain

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas semua berkat dan

rahmatnya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul

“Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Dengan Pre-Eklamsia di Wilayah Kerja

Puskesmas Klatak Banyuwangi”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan

Pendidikan Ahli MadyaPada Program Studi D-111 Kebidanan STIK es Banyuwangi.

Daam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,

karenaitu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:

¥

Bapak DR. H. Soekardjo, selaku Ketua STIKes Banyuwangi, yang telah
memberikan kesempatan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Ibu Indah Kurniawati, S.ST., M.Kes, selaku ketua program studi D Il
Kebidanan STIKes Banyuwangi yang telah memberikan kesempatan
menyusun Laporan Tugas Akhir ini.

Ibu Miftahul Hakiki, S.ST., M.Kes, selaku pembimbing utama yang telah
memberikan petunjuk, nasehat, bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir
ini dapat terselesaikan.

[bu Nurul Eko Widiyastuti, S.Si.T., M.Kes, selaku pembimbing pendamping
yang telah memberikan petunjuk, nasehat, dan bimbingan sehingga Laporan
Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.

Kedua orang tua dan adikku yang selalu memberikan kasih sayang, doa,
motivasi, dan dukungan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat

terselesaikan tepat pada waktunya.



6.  Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu dalam
ini.
Semoga Tuhan Y ang M aha Esa memberikan bal asan pahala atas segala amal

baik yang telah di berikan dan semoga proposal ini berguna bagi semua pihak.

Penulis



DAFTARISI

SAMPUL LUAR

SAMPUL DALAM Lt I
SURAT PERNYATAAN ..o I
LEMBAR PERSETUJUAN ... il
LEMBAR PENGESAHAN ... e v
MOTTO ... R R BB W N v
LRMBAR PERSEMBAHAN ...t e Vi
ABSTRAKS..............bmdlod e S0 BN Vii
ABSTRAE...... K& . . A SO vili
KATaPENGANAR. & . Sl . s R iX
DASEER | SIVL Y. e AN S L AR TN Xi
DAFTARTABEBE ..o NI BT e XV
RAFTAR BAGARDRM N v reven R gl B XVi
DAFTAR GAMBAR e, .. oo i nttr s b el oo ooveeneerseneesecfbon XVii
DAETAR SINGKA T AN v B et Mg oo veesnnnaneessenssgfonans XViii
DAFTRAR LAMBANG. ™. ..o s ot gl cnecee st XX
DAFTARY L AMPIRANG Y. . L L AN BN e, XXI
BAB | PENDAHULUAN ...ttt ssses e snnee s 1
1.1, Latar BelaKang........occeeeeeeeieriesiesese s 1
1.2. RUMUSAN Masalah ........cccoiiiiiinieeee s 3
1.3, TUjUEN PENUITSAN ..o 3
131 TUUaN UmMUM...c.eoiieieiieciecee e 3

Xi



1.3.2. TUUAN KNUSUS .....cveeieciieiece e 3
1.4. RUBNG LINGKUP ..coveiiieiieie ettt 4
141, SBSAIAN.....ccei i e 4
142, TOMPEAL ..ot 4
1.4.3. WEKIU .o 5
STV F= 0] =" PR 5
1.5.1. Manfaat TEONIS ......ccoereeiriiieiee i 5
1.5.2. Manfaat Praktis .....c.cooeoeiieiiieineseee i 5
BAB Il TINJAUAN TEORI ...t e 6
2.1. Konsep Dasar kehamilan.............cc..cciiiiiieiiiie i 6
2 W 0= 1 T Y S, ey, 1 TONNINR. b, AU 6
2. 32, Proses'Keflagilamma. N ... ESL 6
2.1.3. Tanda-TandaKehamilan............ccocoueiiiineiniicinnee, 8
2.1.4. Perubahan Adaptas Fisiologi Pada Masa Kehamilan...... 9
2.1.5. Perubahan Dan Adaptasi Psikologis Dalam Masa
HERY 2 e e e W RO I 11
2.1.6. Standart Minimal Kunjungan Kehamilan........................ 12
2.1.7. Type Pelayanan Asuhan Kebidanan..............cccooivnennene. 13
2.2. Konsep Kehamilan Dengan Pre-Eklamsia............cccccuevvvenienene 14
2.2.1. Definisi Pre-EKlamsia.........cciiiieee e 14
2.2.2. Etiologi Pre-eklamsia........ccocvveneninieieerese e 15
2.2.3. Klasifikas Pre-Eklamsia...........ccocvvriiiiiincnennene, 15
2.2.4. TandaDan GgalaPre-eklamsia..........ccccoeceveverenenennnne. 16
2.2.5. Patofisiologi Pre-eklamsia..........ccccovveveeveeieccnsieniec, 16

Xii



2.2.6. Pathaway Pre-eklamsia.........cccccceveevenieeseene e, 18

2.2.7. Komplikasi PadaPre-eklamsia.........cccccoceevvecinreennennnnne. 19
2.2.8. Penatalaksanaan Pre-eklamsia..........cccevvveneeienieneeeenen, 19
2.3. Konsep Dasar Mangjemen Asuhan Kebidanan.............cccccecueenee. 22
2.3.1. Pengkgjian Data..........ccccceevueeieeieesiierie e 22
2.3.2. Interprestasi DataDasar .........c.cccvevevveieeieenecie e 37
2.3.3. Antisipasi Masalah Potensid........ccccooeveiiiinencnencnnenn, 39
2.3.4. ldentifikasi Kebutuhan Segera..........cccoceveevvecieieesieennene 40
2.35MMEFET ... Al N 40
.3.6° Impleqierias ... etk 5D N 44
137 Bvalliad .......cconfleo SO T 44
2.4, KerangKa KONSED . it se s ane e e nmmssasin e e 46
BAB T TINJAUAN KASUS ... oo 47
BABTV PEMBAEASAN ... NS ST 93
4.1, PenORallBIT ] vvveens o rmnervrs e el BT e o 93
4.1.1. Data SubyeKtif ... sttt 93
4.1.2 DaATOBYEIGE BB R o™ e o 96
4.2. Interprestasi Data Dasar ..........cccoooviiieneienieeiessi et 99
4.3. Antisipasi Masalah Potensial ............ccoveenneeieneienesisiesee e 101
4.4. ldentifikas Kebutuhan Segera. .........cocviiiiiiincciceee, 101
A5, INTEIVENS .ottt 102
4.6. IMPIEMENTEST .....oveviieiiiriereeee et 103
A7 EVAIUBS ...ooceeceeeie ettt ettt e e ne s 103

Xiii



DAFTAR PUSTAKA

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas Yang Lalu

Tabel 2.2 Hasil Dari Perhitungan BB Menurut Kategori BMI ...

Tabel 2.3 Tafsiran Berat Janin Normal ..cco.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn,

XV



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Pathway Pre-eklamsia

Bagan 2.2 Kerangka Konsep Asuhan K ebidanan dengan Pre-eklamsia ........

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Perubahan Payudara Pada Kehamilan ............ccccccveeiieiiicenenns 10

XVii



WHO

AKI

ANC

BAK

USG

MSH

HELLP :

D

RS

MgSO4 5

™

DM

BB

B

TBJ

DJJ

TV

DAFTAR SINGKATAN

World Health Organization
Angka Kematian [bu
Antenatal Care

Buang Air Kecil
Ultrasonogr afi

Melanophore Stimulating Hormone
Systemik Vascular Resistensce
Hemolisis, Elevanted Liver Enzymeslow Platel et
Tekanan Darah

Rumah Sakit

Magnesium Sulfat

Intravena

Sectio Caesarea

Trimester

Diabetes Melitus

Berat Badan

Tinggi Badan

Tafsiran Berat Janin

Detak Jantung Janin
Tanda-tanda Vital

Nadi

Suhu

XViil



TFU

PAP

SPOG

HPHT

HPL

TP

UK

Respirasi

Tinggi Fundus Uteri

Pintu Atas Panggul

Soesialis Obstetri Ginekol ogi
Hari PertamaHaid Terakhir
Hari Perkiraan Lahir
Tafsiran Persalinan

UsiaKehamilan

XiX



IN

IV

DAFTAR LAMBANG

Kurang dari

Lebih dari

Kurang dari sama dengan
Lebih dari sama dengan
Dikurangi

Ditambah

Dikalikan

Sama dengan

Buka kurung

Tutup kurung

XX



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir

Lampiran 2 Surat KEPK

Lampiran 3 Surat Pengajuan Judul Laporan Akhir

Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian dari LPPPM STIK es Banyuwangi
Lampiran 5 Surat Balasan 1zin Penelitian Dinas K esehatan Banyuwangi
Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian Puskesmas Klatak Banyuwangi
Lampiran 7 Surat Pernyataan Pembimbing

Lampiran 8 Surat Permohonan Menjadi Responden

Lampiran 9 Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 10 Lembar Konsultasi

Lampiran 11 Dokumentasi

XXI



