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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN PPOK DENGAN MASALAH 
KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI RSUD 

BLAMBANGAN BANYUWANGI 

OLEH : INDAH SARI 

 

 

 Penyakit paru obstruksi kronis adalah penyakit yang berkembang dalam 
waktu yang lama menyerang paru. Penderita penyakit paru obstruksi kronis 
sebagian perokok berusia paruh baya. Penyakit ini menyebabkan penderitanya 
mengalami kesulitan dalam bernafas dikarenakan aliran udara dari paru terhalang 
dahak atau lendir. Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan tujuan asuhan 
keperawatan medical bedah pada klien penyakit paru obstruksi kronis dengan 
diagnose bersihan jalan nafas tidak efektif di RSUD Blambangan. 

 Rancangan penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan metode 
studi kasus. Partisipan yang digunakan dalam studu kasus ini klien yang mengalami 
penyakit paru obstruksi kronis dengan diagnose bersihan jalan nafas tidak efektif di 
RSUD Blambangan banyuwangi pada bulan juli 2022 dengan menggunakan format 
asuhan keperawatan. Teknik pengambilan data dengan wawancara, observasi dan 
dokumentasi dengan uji keabsahan data dengan menggunakan triangulasi sumber 
dalam hal ini adalah keluarga dan perawat. 

 Diagnose prioritas yang ditemukan bersihan jalan nafas tidak efektif dan 
deficit nutrisi pada klien 1 dan bersihan jalan nafas tidak efektif dan gangguan pola 
tidur pada klien 2. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari kelolaan 
klien mengalami perbaikan dilihat dari hasil evaluasi dengan masalah teratasi 
sebagian. 

 Dianjurkan pada klien melakukan pemeriksaan secara berkala dan 
melakukan pengobatan secara teratur, seperti memonitoring adanya dipsneu dan 
batuk berdahak, memberikan tidakan mandiri seperti melatih nafas dalam, 
memposisikan semi fowler dan batuk efektif,serta kolaborasi pemberian terapi 
nebulizer. 

 

Kata kunci : penyakit paru obstruksi kronis, bersihan jalan nafas tidak efektif 
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