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ABSTRAK 
PENERAPAN KOMPRES HANGAT DAUN KELOR PADA ASUHAN 
KEPERAWATAN KLIEN GERONTIK GOUT ATHRITIS DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI PUSKESMAS 
WONGSOREJO 

 
Meilia Retno Pratiwi 

 
Penyakit asam urat (gout arthritis) merupakan penyakit yang sering ditemukan dan 
tersebar di seluruh dunia, salah satunya Indonesia. Gout arthritis dapat menyebabkan 
sakit kepala dan nyeri khususnya pada sendi. Prioritas keperawatan pada klien gout 
athritis yaitu menghilangkan atau mengatasi nyeri. Daun kelor memiliki kandungan  
senyawa flavonoid yang berfungsi sebagai efek analgesik dan antiinflamasi sehingga 
dapat menurunkan nyeri. Tujuan dari penulisan ini adalah melaksanakan penerapan 
intervensi keperawatan kompres hangat daun kelor pada asuhan keperawatan klien 
gerontik gout athritis dengan masalah keperawatan nyeri akut di Puskesmas 
Wongsorejo. Metode penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan kriteria 
klien gout athritis, usia diatas 60 tahun dan dengan masalah keperawatan nyeri akut. 
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan 
dokumentasi dengan menggunakan format asuhan keperawatan gerontik. Penerapan 
Kompres hangat daun kelor selama 6×/24 jam selama 20 menit pada daerah sendi 
yang terasa nyeri mendapatkan hasil penurunan nyeri dan penurunan kadar asam urat 
dalam darah pada kedua klien. Penerapan kompres hangat daun kelor efektif untuk 
menurunkan nyeri klien gerontik gout athritis dengan masalah keperawatan nyeri 
akut. 
 
Kata kunci : Gout Athritis, Nyeri Akut, Kompres Hangat, Daun Kelor 
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